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 हाम्रो चन्द्रागिरि 

 

पषृ्ठभगूि 

परिचय 

शिक्षाले नै िानव सभ्यतालाई आजको अवस्थािा ल्याइपरु् याएको हो । आदििकालिेशि नै आिा, बाब,ु 
िाज,ु दििी ि अग्रजहरूले आफूले अनभुतू ििेका वा हागसल ििेका उपयकु्त ि आवश्यक ज्ञान, गसप ि व्यवहाि 
आफूभन्द्िा सानालाई हस्तान्द्तिण ििै आए ।ज्ञान, गसप ि व्यवहाि स्थानान्द्ति िने ववगभन्न स्वरूपको ववकास 
हुुँिै आज शिक्षाले औपचारिक, अनौपचारिक ि अगनयगित स्वरूपिा आफूलाइइ प्रस्ततु ििेको छ । ववद्यालय ि 
ववश्वववद्यालयका औपचारिक ि अनौपचारिक शिक्षािा ववश्व सििुायले ठुलो लिानी िरििहेको छ । ववश्व बिल्न े
आजको शिक्षाको िेरुिण्ड हािीले बनाउने योजना वा पाठ्यक्रि हो ।व्यशक्त, सिाज ि िेिको आवश्यकता 
परिपूगतइ िनइ प्रत्येक ववद्याथीिा अन्द्तिगनवहत क्षिताको ववकासका लागि ववद्यालयगभत्र ि बावहि सञ्चालन िरिने 
गसकाइको सिग्र योजना पाठ्यक्रि हो ।व्यशक्तले के गसक्ने ? कवहले गसक्ने ? कहाुँ गसक्न े? कसले गसकाउन े
? कसिी गसक्न े? गसकेको कुिा कसिी यवकन िने आदि गसक्न-ेगसकाउने प्रकृयाको प्रबन्द्ध पाठ्यक्रििा िरिएको 
हनु्द्छ ।पाठ्यक्रिले गसकाइको उद्देश्य, ववषयवस्त,ु शिक्षण गसकाइ वक्रयाकलाप ि ववद्याथीको गसकाइ उपलशधधको 
अवस्था गनधाइिण िने ववगध स्पष्ट पािेको हनु्द्छ ।यसैििी, स्थानीयस्तिको शिक्षाको उद्दशे्य हागसल िनइ स्थानीय 
ववषयवस्त,ु ज्ञान, गसप, संस्कृगत, प्राकृगतक सम्पिा, सािग्री, ववगध, सम्भावना आदिलाई सिेटेि स्थानीय ववद्याथीका 
गसकाइका लागि स्थानीय आवश्यकतािा केशन्द्रत भएि बनाइएको शिक्षाको योजना स्थानीय पाठ्यक्रि हो 
।पाठ्यक्रि गनिाइणका गसद्धान्द्त ि अवधािणालाई आत्िसात ्ििै नेपालको संववधान, स्थानीय सिकाि सञ्चालन 
ऐन, पन्द्धौं योजना,िाविय शिक्षा नीगत ि ववद्यालय शिक्षाको िाविय पाठ्यक्रि प्रारूपले प्रिान ििेको अगधकाि, 
नीगत ि ढाुँचाको आधाििा चन्द्रागिरि नििपागलकाले यो स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइण ििेको हो । 

यस पाठ्यक्रििा चन्द्रागिरि नििपागलकाको स्थानीय पाठ्यक्रिको पषृ्ठभगूि, आधािभतू तहको शिक्षाको 
अवस्था चन्द्रागिरि नििपागलकाको स्थानीय पाठ्यक्रिअनसुाि ववद्याथीले हागसल िने सक्षिता ि उद्देश्य, कक्षा 
एकिेशि कक्षा आठसम्िको स्थानीय पाठ्यक्रिको कक्षाित गसकाइ उपलशधध, चन्द्रागिरि नििपागलकाको स्थानीय 
पाठ्यक्रिको ववषयित क्षते्र ि ववषयवस्त,ु गसकाइ सहजीकिण प्रवक्रया ि िूल्याङ्कन ववगधसिेत उल्लेि ििेि यो 
स्थानीय पाठ्यक्रिको िाका तयाि िरिएको हो । 

स्थानीय पाठ्यक्रिसम्बन्द्धी नीगतित व्यवस्था 

नेपालको संववधानले प्रत्येक नेपाली सििुायलाई आफ्नो भाषा, गलवप, संस्कृगत, सांस्कृगतक सभ्यता ि 
सम्पिाको संवधइन िने हक हनु ेउल्लेि ििेको छ । संववधानको अनसूुची-८ िा स्थानीय तहलाई आधािभतू ि 
िाध्यगिक शिक्षाको अगधकाि प्रिान ििेको छ । पन्द्रौं योजनािा स्थानीय तहिा िहेका िैथान ेज्ञान ि गसपको 
िोजी ििी आधगुनक ज्ञान ि गसपसुँि एकीकृत िरिन,े िीिो ववकासका लक्ष्यहरूको आन्द्तरिकीकिण तथा 
स्थानीयकिणिा वविेष जोड दिइन,े पिम्पिाित ि स्थानीय प्रववगधको सम्विइन ि संिक्षण िने,पाठ्यक्रि तथा 
पाठ्यसािग्री स्थानीय तहबाट गनिाइण, ववकास, ववतिण ि कायाइन्द्वयन िने, ववद्यालयको योजना तजुइिा िने, स्रोत 
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व्यवस्थापन, अनिुिन, सपुिीवेक्षण िने, आधािभतू तहको पिीक्षा व्यवस्थापन िने, स्थानीय तहको पाठ्यक्रि 
गनिाइण लिायत स्थानीय तहको कायइक्षेत्रगभत्र पने िैशक्षक वक्रयाकलापहरूिा सििुायलाई सहभािी ििाउने ि 
पाठ्यक्रि पनुसइङ् िठन ि कायाइन्द्वयनका लागि शिक्षकको क्षिता ववकास िने ििी स्थानीय तहको क्षिता ववकास 
िने कायइनीगत अवलम्बन िने उल्लेि िरिएको छ ।स्थानीय तहको काि, कतइव्य ि अगधकाि व्यवशस्थत 
िरिएको स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ को िफा ११ (ज) (४) िा िातभृाषािा शिक्षा दिने ववद्यालयको 
अनिुगत, अनिुिन तथा गनयिनसम्बन्द्धी व्यवस्था ििी स्थानीय पाठ्यक्रिको कायाइन्द्वयनको अवस्थालाई इशङ् ित 
ििेको छ । त्यस्तै, उक्त ऐनको िफा ११ (ज) (१८) िा स्थानीयस्तिको ज्ञान, गसप ि प्रववगधको संिक्षण, 
प्रवधइन ि स्तिीकिण िने उल्लेि िरिएको छ। 

नेपाल सिकािले ववद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रि ववकास, व्यवस्थापन ि िूल्याङ्कन िनइ केन्द्रीय तहिा 
िाविय पाठ्यक्रि ववकास तथा िूल्याङ्कन परिषद् िठन ििेको छ । नेपालभरिको ववद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रिको 
गनयिन ि नीगतित व्यवस्थाका लागि िाविय पाठ्यक्रि प्रारूप तयाि ििेको छ । उक्त प्रारूपिा स्थानीय 
पाठ्यक्रिका सम्बन्द्धिा गनम्नअनसुाि उल्लेि िरिएको छः 

(क) स्थानीय आवश्यकताको पवहचानिा स्थानीय तहिा पाठ्यक्रि तथा पाठ्यपसु्तक ववकास िरिनेछ 
। 

(ि) िाविय पाठ्यक्रिको ढाुँचाका आधाििा पाठ्यक्रिको स्थानीय तहिा अनकूुलन ििी स्थानीय 
पाठ्यक्रि तथा पाठ्यपसु्तक ववकास िरिनेछ । 

(ि) स्थानीय पाठ्यक्रििा आवश्यकतानसुाि ववषयवस्तहुरू परििाजइन तथा गसकाइ उपलशधधको िापन 
िने कायइ स्थानीय तहबाट हनुेछ । 

(घ) स्थानीय आवश्यकतािा आधारित पाठ्यक्रि गनिाइण तथा कायाइन्द्वयन िनइ बालकेशन्द्रत ि स्थानीय 
आवश्यकताििुी हनु ेििी लचकता प्रिान िरिनेछ। 

(ङ) िाविय पाठ्यक्रिको संिचनागभत्र िही स्थानीय तहलाई सक्षि ि शजम्िेवाि बनाइनेछ । 

(च) स्थानीय पाठ्यक्रि कायाइन्द्वयन ववद्यालयको वावषइक कायइक्रि, कक्षाकोठाको व्यवस्थापन तथा 
शिक्षण ववगधका सम्बन्द्धिा ववद्यालयले गनणइय गलनछे । 

(छ) स्थानीय पाठ्यक्रिको स्वीकृगत प्रिेि वा स्थानीय तहिा िहने पाठ्यक्रि सम्बद्ध संिचनाबाट 
हनुेछ । 

हाम्रो चन्द्रागिरि पाठ्यक्रि ववकासको औशचत्य 

 ववद्यालय शिक्षाका लागि िाविय पाठ्यक्रि प्रारूपले आधािभतू तह कक्षा १ िेशि कक्षा ८ सम्ि 
ववद्यालय तथा स्थानीय तहबाट कायाइन्द्वयन िने ििी एउटा स्थानीय ववषय िहने ि सोको ववकास स्थानीय 
तहले िने शजम्िेवािी दिएको छ । यसै सन्द्िभइिा चन्द्रागिरि नििपागलकाले आफ्नो क्षेत्रगभत्र िहेका ववद्यालयिा 



3 
 
 

कायाइन्द्वयन िने ििी स्थानीय ववषयका रूपिा हाम्रो चन्द्रागिरि पाठ्यक्रि ववकास ििेको हो । यो पाठ्यक्रि 
ववकास िनुइको औशचत्य गनम्नअनसुाि छः 

(१) पाठ्यक्रिका िाध्यिबाट स्थानीय तहका आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन ििी गसकाइलाई 
व्यावहारिक ि प्रभावकािी तलु्याउन 

(२) नििपागलकागभत्र िहेका ववद्यालयहरूिा ववद्यालयवपच्छे स्थानीय ववषयका रूपिा ववगभन्न प्रकािका 
ववषयहरू पठनपाठन प्रयोििा िहेकाले सबै ववद्यालयका स्थानीय ववषयिा एकरूपता ल्याउन 

(३) आफ्नो िातहतका सबै ववद्यालयिा स्थानीय ववषयको पठनपाठन हनुे वाताविण तयाि ििी 
शिक्षाको िणुस्ति अगभववृद्ध िनइ 

(४) प्रत्येक नेपाली सििुायलाई आफ्नो भाषा, गलवप, संस्कृगत, सांस्कृगतक सभ्यता ि सम्पिाको संवधइन 
िने हक हनुे संवैधागनक प्रावधानलाइइ कायाइन्द्वयनिा ल्याउन 

(५) स्थानीय तहिा िहेका िैथान ेज्ञान ि गसपको िोजी ििी आधगुनक ज्ञान ि गसपलाइइ एकीकृत िनइ 
(६) िीिो ववकासका लक्ष्यहरूको आन्द्तरिकीकिण तथा स्थानीयकिणिा वविेष जोड दिन 

(७) पिम्पिाित ि स्थानीय प्रववगधको सम्विइन ि संिक्षण िनइ 
(८) स्थानीय तहबाट पाठ्यक्रि तथा पाठ्यसािग्री गनिाइण, ववकास, ववतिण ि कायाइन्द्वयन िने क्षिता 

ववकास िनइ 
(९) चन्द्रागिरि नििपागलकाको पयइटकीय सम्भावनाको पवहचान ििी स्विोजिाि ि िोजिािको अवसि 

गसजइना िनइ 
(१०) स्थानीय ज्ञान, गसप ि प्रववगधलाई ववश्वव्यापीकिण िनइ ि ववश्वव्यापी ज्ञान, गसप ि प्रववगधलाई 

स्थानीयकिण िनइ 
(११) चन्द्रागिरि नििपागलकाको पवहचानप्रगत िौिव िने नािरिक तयाि िनइ । 

हाम्रो चन्द्रागिरि स्थानीय पाठ्यक्रिको ववकास प्रवक्रया 

नेपालको संववधान, स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन २०७४, िाविय पाठ्यक्रि गनिाइणको प्रारूप ि 
नीगतहरूजस्ता पक्षका कािण स्थानीय सिकािले स्थानीय पाठ्यक्रि अगनवायइ रूपिा बनाउन ु पिेको हो । 
यसलाई कायाइन्द्वयनिा ल्याउन चन्द्रागिरि नििपागलकाको आगथइक वषइ २०७६।७७ को नीगत तथा कायइक्रििा 
पगन नििस्तिीय स्थानीय पाठ्यक्रि तजुइिा ििी यस वषइ कुनै िईु ववद्यालयिा प्रयोि िरिनेछ भगनएबिोशजि 
पाठ्यक्रि गनिाइणको यो काि िरिएको हो। यसिा स्थानीय इगतहास, कला, संस्कृगत, सावहत्य, भाषा, गलवप, 
काननु, वन, कृवष, पयइटन आदिको गनिाइणको लागि कोषको व्यवस्था िरिनेछ" भने्न उल्लेि भएको ि सो आगथइक 
वषइका लागि स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइण िनइ बजेटको सिेत ववगनयोजन भएको हुुँिा चन्द्रागिरि नििपागलकािा 
स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइणका लागि निि कायइपागलका बैठकिा प्रस्ताव िरिएको गथयो । निि कायइपागलका 
बैठकको छलफल ि गनणइयअनसुाि गनम्न ववगध ि प्रवक्रया अवलम्बन ििी हाम्रो चन्द्रागिरि नािक चन्द्रागिरि 
नििपागलकाको स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइण िरिएको छ । यस क्रििाः 
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१. शिक्षा, ववज्ञान तथा प्रववगध िन्द्त्रालय, पाठ्यक्रि ववकास केन्द्रले प्रकािन ििेको स्थानीय पाठ्यक्रि 
ववकास तथा कायाइन्द्वयन िािइििइन  २०७६ को िािइििइन अनसुिण िरिएको छ । 

२. चन्द्रागिरि नििपागलका स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइण कायइिल िठन ि आवश्यक िािइगनिेिन िनइ 
निि कायइपागलका बैठकबाट गनम्नअनसुाि सल्लाहकाि सगिगत िठन ििेि उक्त सगिगतको सिेत 
िािइििइनलाइइ आधाि िागनएको छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइण सल्लाहकाि सगिगत 

संयोजकः नििप्रििु, श्री घनश्याि गििी 
सिस्यः नििउपप्रििु, श्री गलिा नकिी 
सिस्यः प्रििु प्रिासकीय अगधकृत, चन्द्रागिरि नििपागलका 
सिस्यः निि प्रवक्ता, श्री हरिभक्त िहजइन 

सिस्यः लेिा अगधकृत, चन्द्रागिरि नििपागलका 
 

३. स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइणका लागि सल्लाहकाि सगिगतबाट गनम्नअनसुाि स्थानीय पाठ्यक्रि 
गनिाइण कायइिल िठन िरिएको हो 

 

स्थानीय पाठ्यक्रि गनिाइण कायइिल 

संयोजकः श्री सन्द्तोष िड्का, सािाशजक ववकास सगिगत संयोजक  

सिस्यः डा. श्री िणेििाज अगधकािी, पाठ्यक्रि ववज्ञ  

सिस्यः श्री वासिेुव ढुङ् िेल, पाठ्यक्रि ववज्ञ 

सिस्यः श्री करुणा गधताल, पाठ्यक्रि ववज्ञ 

सिस्यः श्री िवीन्द्र रिजाल, संस्कृगत तथा इगतहास ववद्, चन्द्रागिरि 

सिस्यः श्री िणुिाज भट्ट, पयइटन ववद्, चन्द्रागिरि 

सिस्यः श्री ियािाि थापा, प्रधानाध्यापक, ब्राइट फ्यचुि िा वव, (संस्थाित ववद्यालय) 
सिस्यः श्री इन्द्रप्रसाि काप्री, प्रधानाध्यापक, भीि िा वव, (साििुावयक ववद्यालय) 
सिस्यसशचवः श्री कणइबहाििु भवुाजी,  प्रििु शिक्षा, यवुा तथा िेलकुि िािा  

 

४. कायइिलबाट स्थानीय पाठ्यक्रिको िाका गनम्नानसुाि  तयाि िरिएकोः 

क. पषृ्ठभगूि 

ि. तहित तथा कक्षाित सक्षिता/ उद्देश्य 

ि. कक्षाित ववषयवस्त ु

घ. कक्षाित गसकाइ उपलशधध 
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ङ. सिय गनधाइिण (पाठ्यभाि) 

च. पाठ्यक्रिको ववस्ततृीकिण 

छ. ववषयवस्तिुत शिक्षण ववगध ि प्रवक्रया 
ज. ववद्याथी िूल्याङ्कन 

५. कायइिलका सिस्यहरूको गनयगित उपशस्थगत ि छलफलबाट स्थानीय पाठ्यक्रि हाम्रो 
चन्द्रागिरिको िस्यौिा तयाि िरिएको । 

६. िस्यौिा पाठ्यक्रििागथ सल्लाहकाि सगिगतसुँि छलफल ििी प्राप्त सझुावअनसुाि थपघट िरिएको 
। 

७. सल्लाहकाि सगिगतको सझुाव सिेवटएको िस्यौिालाई स्थानीय शिक्षाववि, शिक्षक, ववद्याथी ि 
अगभभावकसुँि छलफल ििाई िाय सझुाव गलइएको । 

८. ववगभन्न सिोकािवालासुँिको छलफलबाट प्राप्त सझुाव सिावेि ििेको िस्यौिालाई पाठ्यक्रि 
ववकास केन्द्र सानोदठिीका पाठ्यक्रि ववज्ञबाट िूल्याङ्कन ििाई आवश्यक परििाजइन िरिएको । 

९. सबै सिोकािवालाहरूको िायसझुाव ि पाठ्यक्रि ववज्ञको िूल्याङ्कन भएको पाठ्यक्रि िस्यौिालाई 
चन्द्रागिरि नििपागलकािा कायाइन्द्वयनका लागि सल्लाहकाि सगिगतको अनिुोिन ि निि 
कायइपागलकाबाट स्वीकृगत प्रिान िरिएको ।  

ववद्यालय शिक्षाको िाविय उद्दशे्य 

िाविय पाठ्यक्रि प्रारूप, २०७६ अनसुाि ववद्यालय शिक्षाका िाविय उद्देश्यहरू गनम्नानसुाि िहेका छन:् 

(क) प्रत्येक व्यशक्तिा अन्द्तगनइवहत प्रगतभा प्रस्फुटन ििी व्यशक्तत्व ववकास िने 

(ि) सङ् घीय लोकताशन्द्त्रक िणतन्द्त्रका िूल्य तथा िान्द्यताप्रगत प्रगतबद्ध, िाि ि िावियताप्रगत 
बफािाि, स्वागभिानी, सािाशजक तथा सांस्कृगतक ववववधतालाई सम्िान िने, चरित्रवान,् 
नैगतकवान ्एवि ्शजम्िेवाि नािरिक तयाि िने 

(ि) श्रिप्रगत सम्िान एवि ्सकािात्िक सोच भएका, िोजिाि तथा स्विोजिािउन्द्ििु, 
उत्पािनिील, उद्यििीलि गसपयकु्त नािरिक तयाि िने 

(घ) व्यशक्तको सािाशजकीकिणिा सहयोि ििै सािाशजक सद् भाव तथा सवहष्णतुा ि िाविय 
एकता सदुृढ िनइ सहयोि परु् याउन े

(ङ) प्राकृगतक तथा िाविय सम्पिा ि पयाइविणको संिक्षण, संवधइन ि सिपुयोि ििै दििो 
ववकासिा योििान िने सचेत नािरिक तयाि िने 

(च) प्रत्येक व्यशक्तिा िाशन्द्त, िानव अगधकाि, सिानता, सिावेशिता ि सािाशजक न्द्यायका 
िान्द्यताअनरुूपको आचिण ववकास ििी सितािूलक, सिावेिी, न्द्यायपूणइ ि 
सिाजवािउन्द्ििु िाि गनिाइणिा िद्दत िने 
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(छ) िाविय तथा अन्द्तिाइविय स्तििा प्रगतस्पधी, आधगुनक सूचना तथा संचाि प्रववगध प्रयोि िनइ 
सक्ने ववश्वपरिवेि सहुाउुँिो िक्ष जनिशक्त तयाि िने 

(ज) वैज्ञागनक अवधािणा, तथ्य, गसप, गसद्धान्द्त तथा प्रववगधको प्रयोि िनइ सक्न ेवैज्ञागनक 
सझुबझु भएका ि िोज तथा अनसुन्द्धानििुी जनिशक्त तयाि िने 

(झ) िचनात्िक तथा सिालोचनात्िक शचन्द्तन िने, जीवनोपयोिी गसप भएका, सवहष्ण ुि 
भावषक सक्षितािा गनपूणइ नािरिक तयाि िने 

(ञ) नेपाली िौगलक कला, संस्कृगत, सौन्द्ियइ, आििइ तथा वैशिष्यहरूको संिक्षण, संवधइन ि 
ववस्ताितफइ  अगभप्ररेित भई नपेाली पवहचानप्रगत िौिव िने नािरिक तयाि िने 

(ट) जलवाय ुपरिवतइन तथा प्राकृगतक एवि ्िानव गसशजइत प्रकोपप्रगत सचेत िही सम्भाववत 
जोशिि न्द्यूनीकिण तथा ववपद् व्यवस्थापन िनइ सक्षि नािरिक तयाि िने 

(ठ) सािाशजक न्द्यायिा आधारित सिदृ्ध िाि गनिाइणका गनशम्त आवश्यक िानव संसाधनको 
ववकास िने । 

ववद्यालय शिक्षाको तहित संिचना 

िाविय पाठ्यक्रि प्रारूप, २०७६ ले ववद्यालय शिक्षालाई आधािभतू ि िाध्यगिक ििी िईु तहिा 
बाुँडेको छ । आधािभतू तहको कक्षा १ िा प्रवेि िनुइपूवइ १ वषइको प्रािशम्भक बालववकास तथा शिक्षाको 
व्यवस्था हनुेछ । िाध्यगिक शिक्षा साधािण, प्राववगधक तथा व्यावसावयक ि पिम्पिाित ििी तीन धािको 
हनुेछ । िाध्यगिक शिक्षाको प्राववगधक तथा व्यावसावयक धाितफइ  थप एक वषइ अवगधको व्यावहारिक अभ्यास 
(Apprenticeship) सिेवटनेछ । ववद्यालय शिक्षाको तहित ि कक्षाित संिचना गनम्नबिोशजि गनधाइिण िरिएको 
छः 

तागलका १: ववद्यालय शिक्षाको तहित ि कक्षाित संिचना 

ववद्यालयको तह कक्षा उिेि सिूह गसकाइ क्षितास्ति 

प्रािशम्भक बालववकास 
तथा शिक्षा 

प्रािशम्भक बालववकास 
तथा शिक्षा 

४ वषइ  

आधािभतू  कक्षा १-३ ५ िेशि ७ वषइसम्ि तह १ 

कक्षा ४-५ ८ िेशि ९ वषइसम्ि तह २ 

कक्षा ६-८ १० िेशि १२ वषइसम्ि तह ३ 

िाध्यगिक कक्षा ९-१० १३ िेशि १४ वषइसम्ि तह ४ 

कक्षा ११-१२ १५ िेशि १६ वषइसम्ि तह ५ 

स्रोत : पाठ्यक्रि ववकास केन्द्र सानोदठिी, भक्तपिु । 

ववद्यालय तहको पाठ्यक्रि संिचना 
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ववद्यालय तहको पाठ्यक्रि संिचना गनम्नानसुाि िहेको छः 

तागलका २: प्रािशम्भक बालववकास तथा शिक्षाको पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. सं. गसपका क्षेत्रहरू गसपहरू वावषइक सिय 
(घन्द्टािा) 

१. आधािभतू गसप गसकाइ क्षते्र (क) िािीरिक गसप 

(ि) संवेिात्िक गसप 

(ि) सािाशजक, सांस्कृगतक ि नैगतक 
गसप 

(घ) बौवद्धक तथा िानगसक गसप 

(ङ) स्वास्थ्य, पोषण, सिुक्षा ि 
वाताविण गसप 

(च) गसजइनात्िक गसप 

३८४ 

२. ववषयित गसप गसकाइका क्षते्र (क) भावषक गसप 

(ि) पूवइिशणतीय गसप 

(ि) दृश्यकला, कायइतरिका ि 
गसजइनिीलता 

(घ) विपिको वाताविण 

(ङ) सािाशजक गसप 

१९२ 

जम्िा ५७६ 

स्रोत : पाठ्यक्रि ववकास केन्द्र सानोदठिी, भक्तपिु । 

उपयुइक्त तागलकािा उशल्लशित वक्रयाकलाप ि सियबाहेक िनोिञ्जन वक्रयाकलाप, वाह्य िेल ि आिाि िने 
सिय ििी कम्तीिा िैगनक १ घन्द्टाका ििले वषइभरििा २५६ घन्द्टासम्ि वावषइक सिय थप हनुसक्ने छ । 

तागलका ३: आधािभतू शिक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. 
सं. 

ववषयसम्बन्द्धी वक्रयाकलाप पाठ्यघन्द्टा वावषइक कायइघन्द्टा 

१. भावषक गसप ववकाससम्बन्द्धी वक्रयाकलाप 
(नेपाली) 

५ १६० 

२. भावषक गसप ववकाससम्बन्द्धी वक्रयाकलाप 
(अङ् ग्रजेी) 

४ १२८ 

३. िशणतीय गसप ववकाससम्बन्द्धी वक्रयाकलाप ४ १२८ 

४. ववज्ञान, स्वास्थ्य ि िािीरिक शिक्षा, 
सािाशजक अध्ययन, चारिगत्रक ववकास तथा 

८ २५६ 
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गसजइनात्िक कलासम्बन्द्धी वक्रयाकलाप 
(सेिोफेिो) 

५. िातभृावषक गसप/स्थानीय ववषयवस्तसुम्बन्द्धी 
वक्रयाकलाप 

५ १६० 

जम्िा २६ ८३२ 

स्रोत: पाठ्यक्रि ववकास केन्द्र सानोदठिी, भक्तपिु ।  

पठनपाठन सञ्चालनका लागि उपयोि भएको ३२ घन्द्टाको सियावगधलाई १ िान्द्य घण्टा (Credit hour)  

िागनएको छ । 

तागलका ४: आधािभतू शिक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. 
सं. 

ववषय पाठ्यघन्द्टा वावषइक कायइघन्द्टा 

१. नेपाली  ५ १६० 

२ अङ् ग्रजेी ५ १६० 

३ िशणत ५ १६० 

४ ववज्ञान तथा प्रववगध ५ १६० 

५ सािाशजक अध्ययन तथा िानव िूल्य शिक्षा ५ १६० 

६ स्वास्थ्य, िािीरिक तथा गसजइनात्िक कला ३ ९६ 

७ िातभृाषा/स्थानीय ववषय ४ १२८ 

जम्िा ३२ १०२४ 
 

तागलका ५: आधािभतू शिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. 
सं. 

ववषय पाठ्यघन्द्टा वावषइक 
कायइघन्द्टा साधािण संस्कृत 

शिक्षा/िरुुकुल/वेिववद्याश्रि 
शिक्षा 

िोन्द्पा तथा 
ववहाि/ििसाइ शिक्षा 

१. नेपाली नेपाली नेपाली ५ १६० 

२. अङ् ग्रजेी अङ् ग्रजेी वा संस्कृत िचना अङ् ग्रजेी ५  १६० 

३. िशणत िशणत िशणत ५  १६० 

४. ववज्ञान तथा 
प्रववगध 

ववज्ञान तथा प्रववगध वा संस्कृत 
व्याकिण 

ववज्ञान तथा प्रववगध ५ १६० 

५. सािाशजक 
अध्ययन तथा 

सािाशजक अध्ययन तथा िानव 
िूल्य शिक्षा वा किइकाण्ड 

सािाशजक अध्ययन 
तथा िानव िूल्य 
शिक्षा 

५ १६० 
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िानव िूल्य 
शिक्षा 

६. स्वास्थ्य, 

िािीरिक तथा 
गसजइनात्िक 
कला   

संस्कृत भाषा स्थानीय ववषय वा 
बौद्ध शिक्षा वा 
सम्भोटा व्याकिण वा 
अन्द्य वा  आचाि 
शिक्षा (दिगनयात) वा 
कुिान (अिेगबक) 

३ ९६ 

७. िातभृाषा वा 
स्थानीय ववषय 
वा संस्कृत भाषा 

वेि वा नीगत िास्त्र भोटभाषा वा पाली 
भाषा वा संस्कृत वा 
अन्द्य भाषा वा उिूइ 
भाषा 

४ १२८ 

जम्िा ३२ १०२४ 

 

तहित सक्षिता (कक्षा १-८) 

िाविय पाठ्यक्रि प्रारुप २०७६ ले गनधाइिण ििेको तहित सक्षिता (कक्षा १-८) 

आधािभतू शिक्षाले ववद्याथीकेशन्द्रत शिक्षाका िाध्यिद्वािा बालबागलकािा अन्द्तगनइवहत प्रगतभाको ववकास 

िनुइपछइ । यसको िूल उद्देश्य िाि प्रिे ि लोकतन्द्त्रिा ववश्वास ििी िावियताको संिक्षण ि संवधइन िने, 

अगधकाि ि कतइव्यको पालनासवहत स्वतन्द्त्रताको सम्िान िने,  सािाशजक ि प्राकृगतक वाताविणप्रगत सचेत भई 

िानवीय िूल्य ि िान्द्यताअनकूुल व्यवहाि िने कतइव्यगनष्ठ नािरिक उत्पािन िनुइ हो । यस तहको शिक्षा 

ग्रहण िरिसकेका बालबागलकाहरू आफ्ना ववचाि आिानप्रिान एवि ्िैगनक जीवनिा आइपने व्यावहारिक 

सिस्या सिाधान िनइ सक्षि, स्वावलम्बी,  परिश्रिी, वैज्ञागनक सझुबझु भएका, स्वास्थ्यप्रगत सचेत ि नैगतकवान ्

हनुे छन ्। आधािभतू शिक्षाका सक्षिता िेहायबिोशजि हनुे छन:् 

१. िेिप्रिे ि िाविय एकताको भावनाबाट ओतप्रोत एवि ्लोकताशन्द्त्रक िूल्य, िान्द्यता ि संस्कािको 
ववकास व्यवहाििा प्रििइन  

२. भावषक तथा सञ्चाि गसपको ववकास ि व्यावहारिक, गसजइनात्िक एवि ्सान्द्िगभइक प्रयोि  

३. सूचना ि ववचािहरूको आिानप्रिान, ववश्लषेण तथा सूचना प्रववगधको सिशुचत प्रयोि  

४. तावकइ क तथा व्यावहारिक िशणतीय ज्ञान, गसप एवि अगभवशृि ववकास ि प्रयोि  
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५. वैज्ञागनक अवधािणा, तथ्य, गसद्धान्द्त ि गनयिप्रगतको शजज्ञासा एवि ्बोध ि व्यावहारिक जीवनिा 
प्रयोि  

६. िानविूल्य ि िान्द्यता एवि ्सािाशजक िणुको ववकास तथा नािरिक कतइव्यप्रगत सजि  

७. जनसङ््या, वाताविण संिक्षण ि दििो ववकासगबचको अन्द्तिसम्बन्द्धको बोध ि व्यवस्थापनिा 
सहयोि  

८. िािीरिक तन्द्िरुुस्ती, स्वस्थकि जीवनिैली ि जीवनोपयोिी गसप (life skills) को ववकास  

९. स्थानीय, आधगुनक पेसा, व्यवसाय ि प्रववगध एवि ्श्रिप्रगत सम्िान तथा व्यवहािकुिल गसप (Soft 

skills) को प्रयोि  

१०. नपेाली कला, सावहत्य ि संस्कृगतको संिक्षण तथा संवधइन एवि ्गसजइनिीलताको ववकास ि प्रयोि   

११. िाविय तथा अन्द्तिाइविय परिवेिसुँि परिशचत भई ववववधता, ववश्वबन्द्धतु्व ि सहअशस्तत्व बोध तथा 
स्वीकाि     

१२. िैगनक जीवनिा आइपने व्यावहारिक सिस्याहरूको पवहचान, ववश्लषेण तथा सिाधान        

हाम्रो चन्द्रागिरि स्थानीय पाठ्यक्रिले गनधाइिण ििेको तहित सक्षिता (कक्षा १-८) 

स्थानीय ववषय हाम्रो चन्द्रागिरि पाठ्यक्रिको आधािभतू तह कक्षा (१- ८)सम्िको अध्ययनपगछ ववद्याथीहरूिा 
गनम्न सक्षिता हागसल हनुछेन:् 

1. चन्द्रागिरिको इगतहासको जानकािी हागसल तथा प्रस्तगुत 

2. हाम्रो स्थानीय सिकािको अवधािणा, आवश्यकता ि िहत्त्वको पवहचान  

3. हाम्रो सांस्कृगतक सम्पिा ि स्थलहरूको पवहचान ि प्रस्तगुत 

4. वन, वाताविण तथा सिसफाइको अवधािणा, आवश्यकता ि िहत्त्व बोध 

5. स्थानीय आगथइक ववकासका आधािहरूको पवहचान तथा प्रस्तगुत 

6. सािाशजक ववकासका आधािहरूको जानकािी तथा प्रस्तगुत 

7. चन्द्रागिरि पयइटनको अवस्था, आवश्यकता ि िहत्त्वको बोध तथा प्रस्तगुत 

8. स्थानीय पूवाइधाि ववकासका आधािहरूको पवहचान तथा प्रस्तगुत 

9. ववपद् व्यवस्थापन ि सिुक्षाको अवधािणालाई व्यवहाििा अवलम्बन । 

हाम्रो चन्द्रागिरि स्थानीय पाठ्यक्रिको कक्षाित गसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्द्रागिरि स्थानीय पाठ्यक्रिले गनधाइिण ििेका आधािभतू तह (कक्षा १-८) का तहित सक्षिता हागसल 
िनइ िेहायबिोशजिका गसकाइ उपलशधध गनधाइिण िरिएको छः 

कक्षा १- ३ को गसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्द्रागिरि स्थानीय ववषयको अध्ययनपगछ ववद्याथीहरू गनम्न कायइ िनइ सक्षि हनुे छन:् 
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कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१. नििपागलकाको नाि 
बताउन 

२. प्राचीन वस्तीको नाि भन्न 

३. हावापानी ि वेषभषूा 
बताउन 

४. वडा कायाइलयको परिचय 
दिन 

५. सम्पिा स्थलको जानकािी 
दिन (पाटी पौवा सिल, 

चौतािा)  
६. हाम्रा लोक बाजाको नाि 

बताउन 

७. वन तथा वाताविणको 
परिचय दिन 

८. व्यशक्तित सिसफाइ िनइ 
९. घि-आुँिन सफा िाख्न 

१०. आफ्नो घि ि गछिेकिा 
िरिने कृवष बालीको नाि 
बताउन 

११. घिपालवुा पिपुक्षीको 
नाि भन्न 

१२. घि वरिपरि भएका 
पिम्पिाित गसपहरू ि 
घिेल ुउद्योिहरूको नाि 
बताउन 

१३. नििपागलकागभत्र िहेका 
िु् य बजािहरूको नाि 
भन्न 

१४. नैगतक िूल्य िान्द्यताको 
अवलम्बन िनइ 

१५. स्थानीय िेलको अभ्यास 
िनइ 

१६. चनपागभत्रका प्रििु 
पयइटकीय स्थलको नाि 
बताउन  

१. नििपागलकाको नाि ि 
ठेिाना बताउन 

२. वडाको सङ््या भन्न 

३. वेषभषूा शचन्न ि बताउन 

४. प्राचीन वस्तीको नाि भन्न   

५. वडा सगिगतको संिचना 
बताउन 

६. वडा सगिगत ि सििुायको 
सम्बन्द्ध बताउन 

७. ढुङ्गेधािा (वहटी), िूगतइ, 
चैत्यको जानकािी दिन  

८. िातातीथइ परिसिको 
परिचय दिन 

९. लोकबाजा शचन्न ि नाि 
बताउन 

१०. सिसफाइको िहत्त्व 
बताउन 

११. आफ्नो कोठा ि कक्षा 
कोठा सफा िाख्न 

१२. फोहोि सङ्कलन िनइ 
१३. आफू बसेको वडािा 

िरिएका कृवष कायइहरू ि 
पिपुालन व्यवसायको नाि 
बताउन   

१४. निि क्षेत्रिा भएका 
पिम्पिाित गसप ि घिेल ु
उद्योिको जानकािी दिन 

१५. सािाशजक िूल्य 
िान्द्यताको परिचय दिन 

१६. निि गभत्रका िु् य 
बजािहरू बताउन   

१७. परिवािप्रगत शजम्िेवािी 
बहन िनइ 

१८. स्थानीय िेलिा सहभािी 
हनु 

1. निि ि वडाको गसिाना 
बताउन 

2. प्राचीन बस्तीको परिचय 
दिन 

3. पिम्पिाित व्यापारिक 
िािइ बताउन 

4. वडा सगिगतको िठन 
प्रवक्रया बताउन 

5. वडा सगिगतका कायइ 
उल्लेि िनइ  

6. ढुङ्गेधािा (वहटी), िूगतइ, 
चैत्य, िरुाको जानकािी 
दिन 

7. धिइ पिम्पिाको जानकािी 
दिन 

8. लोक भजन लयवद्ध रूपिा 
िाउन 

9. ववद्यालय सिसफाइ िनइ ि 
हरियालीको परिचय दिन 

10. फोहोिको पवहचान ििी 
विीकिण िनइ 

11. वाताविणीय सिसफाइ ि 
स्वच्छताको िहत्त्व 
बताउन 

12. कृवष ि पिपुालन सम्बन्द्धी 
व्यवसायको सािान्द्य 
परिचय दिन  

13. पिम्पिाित गसप ि घिेल ु
उद्योिको परिचय दिन 

14. बजाि क्षेत्रिा बस्ने िानव 
सििुाय ि गतनको िु् य 
पेसा बताउन  

15. नैगतक िूल्य िान्द्यताको 
अनसुिण िनइ 

16. परिवाि ि सिाजप्रगतको 
कतइव्य पालना िनइ 
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१७. स्थानीय ववकासका आधाि 
बताउन 

१८. ववपद्का स्वरूप पवहचान 
िनइ 

१९. आफू सिुशक्षत िहन ि 
आफ्ना सािानको सिुक्षा 
िनइ 

१९. चनपा गभत्रका प्रििु 
पयइटकीय स्थलहरूको 
पवहचान िनइ  

२०. स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािका नाि बताउन  

२१. ववपद्को परिचय दिन 

२२. ववपद् िा आफू सिुशक्षत हनु 

२३. सिुशक्षत स्थानको पवहचान 
ििी सिुशक्षत िहने उपाय 
अपनाउन 

 

17. स्थानीय िेलको िहत्त्व ि 
फाइिा बताउन  

18. स्थानीय िेलको अभ्यास 
िनइ  

19. चनपागभत्रका पयइटकीय 
स्थलहरूको परिचय दिन 

20. पैिल भ्रिण (टे्रवकङ्) 
स्थलहरूको भ्रिण ििी 
जानकािी ििाउन 

21. स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािका नाि बताउन 
। 

22. ववपद्का स्वरूपहरू 
बताउन 

23. ववपद्को सियिा तत्काल 
िनुइपने कायइहरूको सूची 
तयाि िनइ 

24. सिुक्षाका उपायहरू 
बताउन 

25. आकशस्िक सिुक्षा सािग्री 
झोला (िो धयाि) तयाि 
िनइ 

 

कक्षा ४-५ को गसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्द्रागिरि स्थानीय ववषयको अध्ययनपगछ ववद्याथीहरू गनम्न कायइ िनइ सक्षि हनुेछन:् 

कक्षा ४ कक्षा ५ 

1. नििपागलकाको भौिोगलक अवशस्थगतको 
जानकािी दिन  

2. नििको जनसङ््या ि अवशस्थगत बताउन  

3. प्राचीन िाजवंिको पिम्पिा बताउन  

4. स्थानीय सिकािको परिचय दिन 

5. स्थानीय सिकाि ि सििुायलाई शचनाउन 

6. स्थानीय  सेवाग्राही (उपभोक्ता) का कतइव्य ि 
अगधकाि उल्लेि िनइ  

1. चन्द्रागिरि नििपागलकाको जनसङ््याको 
जानकािी दिन 

2. पिुानो ि नयाुँ बस्तीको (घि) फिक 
बताउन 

3. िानीहरूको परिचय दिन 

4. ऐगतहागसक व्यशक्त व्यशक्तत्वको जानकािी 
दिन  

5. नििपागलकाको िठन प्रवक्रया बताउन 

6. स्थानीय सिकािको भगूिका उल्लेि िनइ  
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7. कोतघि, िरुा, चैत्य, िूगतइ, ढंुिेधािा (वहटी)को 
जानकािी दिन 

8. गसन्द्ििु जात्रा, इन्द्रथान िेलाको जानकािी दिन 

9. जातजागतहरू ि गतनका चाडपवइको जानकािी 
दिन 

10. इन्द्रथान परिसिको जानकािी दिन 

11. लोकिीतलाई लयवद्ध रूपिा िाउन 

12. वृक्षािोपण ििी हरियाली बनाउन 

13. वृक्षािोपणको िहत्त्व बताउन 

14. फूलबािी ि बिैंचाको परिचय दिन 

15. फोहोिको विीकिण ििी व्यवस्थापन िनइ 
16. नििपागलकािा िरिने कृवष ि पिपुालन 

व्यवसायको जानकािी दिन  

17. नििपागलकागभत्र भएका सहकािीको प्रकाि ि 
कायइ बताउन  

18. नििपागलकाको ववकासिा गसपिूलक कायइको 
िहत्त्व बताउन 

19. नििपागलकागभत्रका साना ि घिेल ुउद्योिले 
िने उत्पािन ि ती वस्तकुो बजािको 
जानकािी दिन 

20. नििपागलकागभत्र िरिन ेव्यापािको िहत्त्व 
बताउन 

21. अगभभावक तथा शिक्षकप्रगते ियाइिा िाख्न 

22. पारिवारिक िेलगिलाप कायि िाख्न ि कतइव्य 
पालना िनइ   

23. स्थानीय िेलको अभ्यास िनइ 
24. पयइटन, पयइटक ि पयइटकीय स्थलको परिचय 

दिन  

25. योिको िहत्त्व बताउन 

 

26. स्वस्थकि ि अस्वस्थकि भोजन पवहचान िनइ 
27. पूवाइधाि ववकासको िहत्त्व बताउन 

28. नििका प्रििु सडक, पलु , पाटी, पौवा चौतािो 
पानी धािा ि पोििीको जानकािी दिन  

29. प्राकृगतक ववपद्को परिचय दिन 

30. िानव गसशजइत ववपद्को परिचय दिन 

7. नििबासीका सिस्या बताउन  

8. ढंुिेधािा (वहटी), िूगतइ, चैत्य, िरुा कोतघि ि 
घाटको जानकािी दिन 

9. विुुँिि (सातिाुँउले जात्रा), कृष्णजात्रा, 
िथपुयाुँिको जानकािी दिन 

10. ववगभन्न जात वविषेका सािाशजक संस्काि 
बताउन 

11. ववववध जातजागतका वेषभषूा बताउन  

12. स्थानीय लोकिीत िाउन  

13. वनको परिचय दिइइ यसका वकगसि बताउन 

14. हरित ववद्यालय ि सििुायको धािणा बताउन 

15. वाताविणीय स्वच्छता कायि िने उपाय 
बताउन 

16. नििपागलकािा िरिने कृवष ि पिपुालन 
व्यसायका फाइिाहरू बताउन    

17. सहकािी ि वविीय व्यवसायको ववविण दिन   

18. तिकािी ि फलफूल िेतीको सिुशक्षत 
भण्डािण िनइ 

19. तिकािी ि फलफूलबाट उपभोग्य बस्तहुरू 
बनाउन 

20. िझौला उद्योि व्यवसाय ि कच्चा पिाथइको 
िहत्त्व बताउन  

21. निि क्षेत्रगभत्र भएका िु् य बजािहरूको 
वविेषता बताउन  

22. अगभभावक ि शिक्षकलाई आिि सम्िान 
िनइ 

23. िानपानको िहत्त्व बताउन 

24. स्वस्थ्यकि िाना िान ेबानीको ववकास िनइ 
25. योिको िहत्त्व बताइइ यसको अभ्यास िनइ 
26. पयइटन ि पयइटकको परिचय दिन 

27. पयइटकीय स्थल तथा पैिल भ्रिण (टे्रवकङ) 
स्थलहरूको परिचय दिन 

28. पयइटकीय बस्तीहरूको पवहचान िनइ   

29. पूवाइधाि ववकासका आधािहरू बताउन 

30. पूवाइधाि ववकासको िहत्त्व बताउन 

31. ववपद् व्यवस्थापनका सािान्द्य उपायहरू 
बताउन  
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31. प्राकृगतक ि िानव गसशजइत ववपद्का स्वरूप 
बताउन 

32. ववपद्को सियिा सिुशक्षत िहन ेउपायहरू 
बताउन । 

 

32. ववपद् व्यवस्थापनिा सिुक्षा गनकायको 
भगूिका बताउन 

33. ववपद् िा अगभभावको भगूिका बताउन 

34. ववपद् िा सििुायको भगूिका बताउन 

 

कक्षा ६-८ को गसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्द्रागिरि स्थानीय ववषयको अध्ययनपगछ ववद्याथीहरू गनम्न कायइ िनइ सक्षि हनुेछन:् 

कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

1. नििपागलका गभत्रका िु् य 
बस्तीहरूको जानकािी दिन 

2. जग्िाको प्रकृगतको 
जानकािी दिन 

3. प्राचीन िाजवंिको इगतहास 
बताउन  

4. व्यशक्त–व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन  

5. स्थानीय सिकािको िहत्त्व 
बताउन 

6. निि शिक्षा नीगत उल्लेि 
िनइ 

7. नििको िैशक्षक िगतववगध 
बताउन 

8. निि स्वास्थ्य नीगत ि 
िगतववगध उल्लेि िनइ  

9. ढंुिेधािा (वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, पोििी ि 
िढीको जानकािी दिन  

10. परुुषोिि िास िेला,  
िातातीथइ िेला ि  चम्पा 
शिििको जानकािी दिन 

11. जातजागत अनरुूपका 
धिइहरूको जानकािी ििाउन 

1. चन्द्रागिरि नििपागलकाको 
ऐगतहागसक परिचय दिन 

2. चन्द्रागिरिको] िु् य 
गसिानाकाको जानकािी 
दिन 

3. िाजनैगतक घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन 

5. इगतहासको स्रोतको 
जानकािी ििाउन  

6. नििपागलका ि 
नििकायइपागलका गबच 
फिक छुयाउन  

7. न्द्यावयक ि अन्द्य ववषयित 
सगिगतको जानकािी दिन 

8. नििबासीको कतइव्य ि 
अगधकाि बताउन  

9. ढंुिेधािा (वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, पोििी, िढी, 
िफुा ि िठुी पिम्पिाको 
जानकािी दिन  

10. जात अनकूुल 
चाडपवइहरूको परिचय दिन  

11. भालेश्वि(ग्वंिच)ु फाििेुला, 
तीन िाुँउ तीन जात्रा 

1. प्राचीन रङ्गको जानकािी 
दिन  

2. व्यापारिक िािइ तथा यात्रा 
िािइको जानकािी दिन 

3. िाजनैगतक घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन 

5. इगतहासका स्रोतहरू 
उल्लेि िनइ 

6. नििपागलकाको काि, 

कतइव्य ि अगधकाि बताउन, 

7. नििको ववकासिा ववषयित 
सगिगतहरूको भगूिका 
उल्लेि िनइ 

8. निि प्रििु ि उपप्रििुको 
भगूिका बताउन  

9. ढंुिेधािा(वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, पोििी, िढी, 
िफुा ि िठुी पिम्पिाको 
जानकािी दिन 

10. गसकाली डबली ि ल्होंकोट, 

चन्द्िनभिाटेश्वि, 

आदिनािायण,  प्रशणगधपूणइ 
ववहािको जानकािी दिन  
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12. स्थानीय / बाजा िलःका 
वक्रयाकलापहरूको जानकािी 
दिन  

13. वन तथा जगडबटुीहरूको 
भगूिका बताउन  

14. वन तथा जगडबटुीको िहत्त्व 
उल्लेि िनइ 

15. फोहोि सङ्कलन ि 
व्यवस्थापन िनइ 

16. वाताविणीय स्वच्छताको 
अवधािणा बताउन 

17. कौसी िेती ि बाख्रा 
पालनको अवस्था बताउन 

18. सहकािी व्यवसायको िहत्त्व 
बताउन 

19. िोजिाििूलक गसपहरू 
गसक्न  

20. नििपागलकागभत्रका ठुला 
उद्योिको नाि भन्न 

21. आवश्यक कच्चा पिाथइको 
पवहचान िनइ 

22. अनिुासनको पालना िनइ 
23. िेिािाि िानाको िहत्त्व 

बताउन 

24. सिाजको सभ्य नािरिक 
बन्न 

25. परिवाि ि सिाजप्रगत आफ्नो 
भगूिका गनवाइह िनइ 

26. प्राणायािको िहत्त्व बताउन 

27. प्राणायािको अभ्यासिा 
सरिक हनु 

28. चनपागभत्रको पयइटकीय 
स्थलको िहत्त्व बताउन 

29. कला, संस्कृगत ि पयइटनको 
सम्बन्द्ध बताउन 

30. पूवाइधाि ववकासका सिस्या 
बताउन  

(कागलका भैिव जात्रा, 
भीिसेन जात्रा, िहालक्ष्िी 
जात्रा)को जानकािी दिन 

12. काष्ठकला, िूगतइ ि 
शिलालेिको जानकािी 
दिन 

13. नायेश्वि, बाजा 
िलःहरूको परिचय दिन 

14. साििुावयक वनको 
अवधािणा बताउन  

15. वन ववनासका कािण 
बताउन 

16. वन ववनास िोकथािका 
उपायहरू बताउन 

17. जलस्रोतको उपयोि ि 
संिक्षणको उपाय बताउन 

18. वन, वाताविण तथा 
सिसफाइको क्षेत्रिा 
नििपागलकाको भगूिका 
बताउन 

19. कृवष तथा पिपुालन 
व्यवसायका सिस्या 
बताउन 

20. कृवष तथा पिपुालन 
व्यवसायका सिस्या 
सिाधानका उपायहरू 
अवलम्बन िनइ  

21. निि सहकािी िािाको 
भगूिका बताउन 

22. बैङ्क ि वविीय कािोबािको 
प्रवक्रया बताउन 

23. साना उद्योि िताइ प्रवक्रया 
बताउन  

24. व्यशक्त, परिवाि ि 
सििुायिा अनिुासनको 
भगूिका उल्लेि िनइ 

11. धात ुि प्रस्तिकला तथा 
ववववध गलवपहरूको 
जानकािी दिन 

12. नायेश्वि ि  लोक 
सङ्गीतको िहत्त्व बताउन 

13. वनसुँि सम्बशन्द्धत 
व्यवसायहरूको सूची तयाि 
िनइ 

14. वनसुँि सम्बशन्द्धत पयइटकीय 
स्थलहरू बताउन 

15. प्राङ्गारिक िल उत्पािन िनइ  

16. वन ि जलस्रोतको सम्बन्द्ध 
बताउन  

17. जलस्रोत संिक्षणका 
उपायहरू बताउन 

18. सिसफाइको क्षेत्रिा काि 
िने गनकाय ि 
नििपागलकाको भगूिका 
बताउन  

19. कृवष ि  पिपुालनका लागि 
गिल्िो हावापानीको नाि 
बताउन 

20. नयाुँ ि पिुाना बजािहरूको 
िहत्त्व बताउन 

21. स्थानीय सििुायको 
सहकािी ि वविीय 
के्षत्रसुँिको सम्बन्द्ध उल्लेि 
िनइ 

22. उद् घोषण ि प्रववगध 
सम्बन्द्धी गसप प्रस्ततु िनइ 

23. उद्योि व्यवसायको 
ववकासका आधाि पवहचान 
िनइ 

24. बीिा व्यवसायको िहत्त्व 
बताउन  

25. असल व्यशक्तका शजम्िेवािी 
बताउन 
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31. ववपद्का स्वरूपहरू बताउन 

32. ववपद्बाट सिुशक्षत िहनका 
गनशम्त िनइ सवकने 
आवश्यक कायइहरू उल्लेि 
िनइ 

33. ववपद्मा निि, जनपि ि 
ट्रावफक प्रहिीको भगूिका 
बताउन   

34. ववपद् व्यवस्थापनको 
अवधािणा ि िहत्त्व बताउन 

 

25. सकािात्िक सोंचको 
ववकास िनइ 

26. ध्यानको िहत्त्व बताउन 

27. ध्यानको अभ्यास िनइ 
28. चन्द्रागिरि पयइटनको 

इगतहास बताउन 

29. कला ि संस्कृगतसुँि 
पयइटनको सम्बन्द्ध बताउन 

30. पयइटकीय स्थलको िहत्त्व 
बताउन 

31. हाइवकङ् को परिचय दिन 

32. स्थानीय पूवाइधाि ववकासिा 
िेशिने सिस्या उल्लेि 
िनइ 

33. स्थानीय पूवाइधाि 
ववकासका सिस्या 
सिाधानका उपाय बताउन  

34. नििपागलकाको स्थानीय 
पूवाइधाि ववकासका नीगत 
उल्लेि िनइ  

35. ववपद् व्यवस्थापनिा 
ववगभन्न व्यशक्त तथा सङ्घ 
संस्थाको भगूिका बताउन 

36. ववपद्का कािण उत्पन्न 
हनु सक्ने जोशििहरू 
उल्लेि िनइ  

37. जोशििबाट सिुशक्षत िहने 
उपाय अवलम्बन िनइ  

 

26. असल नािरिकको भगूिका 
गनवाइह िनइ 

27. सन्द्तगुलत भोजनको उपयोि 
िनइ 

28. गनदिइष्ट आसनको अभ्यास 
िनइ 

29. योि ि िानव स्वास्थ्यको 
अन्द्ति सम्बन्द्ध बताउन 

30. चन्द्रागिरि पयइटनको 
उपलशधध बताउन 

31. पयइटन पूवाइधािको िहत्त्व 
बताउन 

32. चनपाको पयइटन नीगत 
उल्लेि िनइ 

33. पैिल भ्रिण (टे्रवकङ/ 
हाइवकङ) िा सहभािी हनु 

34. ववश्वसम्पिा सूचीसुँि 
चन्द्रागिरिको सम्बन्द्ध 
बताउन/जोड्न 

35. चन्द्रागिरिबाट िेशिन े
वहििङृ् िलाहरूको 
जानकािी दिन 

36. सूचना प्रववगधको 
आवश्यकता, प्रयोि ि 
िहत्त्व उल्लेि िनइ 

37. स्थानीय ववकासका 
पूवाइधाििा िानव संसाधान 
ववकासको िहत्त्व बताउन  

38. नििपागलकाका पूवाइधाि 
ववकासका अल्पकागलक, 

िध्यकागलक ि िीघइकागलक 
िणनीगतक योजनाको 
जानकािी दिन  

39. प्राकृगतक ि िानव गसशजइत 
ववपद्का रूपहरू प्रस्ततु िनइ 

40. ववपद्को सियिा सिुशक्षत 
िहन िनुइपने आवश्यक 
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कायइहरूको ववविण प्रस्ततु 
िनइ 

41. ववपद् िा िनोपिाििइको 
आवश्यकता ि िहत्त्व 
बताउन 

42. ववपद् व्यवस्थापन ि 
जोशिि न्द्यूनीकिणिा 
ववगभन्न व्यशक्त तथा 
गनकायको भगूिका उल्लेि 
िनइ  

43. सम्भाववत ववपद्को 
आुँकलन िनइ 

44. ववपद् व्यवस्थापनिा 
नििपागलकाको भगूिका 
बताउन । 

 

 

ववषयवस्तकुो क्षते्र ि क्रि 

स्थानीय ववषयः हाम्रो चन्द्रागिरि 

यस पाठ्यक्रिको ववषय क्षते्र गनम्नानसुाि गनधाइिण िरिएको छः 
१. भिूोल ि इगतहास 

२. हाम्रो स्थानीय सिकाि 

३. हाम्रो सांस्कृगतक सम्पिा 
४. वन, वाताविण तथा सिसफाइ 

५. स्थानीय आगथइक ववकासका आधाि 

६. सािाशजक ववकास 

७. चन्द्रागिरि पयइटन 

८. स्थानीय ववकासका पूवाइधाि 

९. ववपद् व्यवस्थापन ि सिुक्षा । 

यस स्थानीय पाठ्यक्रिको ववषयवस्तकुो क्षते्र ि क्रि गनम्नानसुाि गनधाइिण िरिएको छः 
कक्षाः १-३        वावषइक पाठ्यघन्द्टा: १६० 

ववषय क्षते्र ववषयवस्तकुो क्षते्र ि क्रि 

कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 
भिूोल ि इगतहास चन्द्रागििी नििपागलकाको 

शचत्र, हावापानी, केही 
काठिाडौको नक्सािा 
चन्द्रागिरि, वडा ववभाजन, 

बाििती प्रिेिको 
नक्सािा चन्द्रागिरि, निि 
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प्राचीन वस्तीहरूको शचत्र 
।  

प्राचीन बस्तीको वेषभषूा, 
नािहरू। 

ि वडाको सीिा, प्राचीन 
बस्तीको परिचय, 
व्यापारिक िािइ । 

हाम्रो स्थानीय 
सिकाि 

वडा कायाइलय । वडा सगिगत, वडा सगिगत ि 
सििुायको सम्बन्द्ध । 

वडा सगिगतको िठन, 
वडा सगिगतका 
कायइहरू। 

हाम्रो सासं्कृगतक 
सम्पिा 

सम्पिा स्थलहरूको 
तशस्बि, पाटी पौवा, सिल 
चौतािा, हाम्रा लोकबाजा। 

सांस्कृगतक सम्पिा, सम्पिा 
स्थलहरू, प्राचीन पाटी पौवा 
सिल चौतािाहरू, हाम्रा 
लोक बाजा । 

सांस्कृगतक सम्पिा, धिइ, 
चाडपवइ, लोकिीत। 

वन, वाताविण तथा 
सिसफाइ 

सिसफाइ, व्यशक्तित 
सिसफाइ, घि आुँिनको 
सिसफाइ। 

व्यशक्तित सिसफाइको 
िहत्त्व, आफ्नो कोठा ि 
कक्षा कोठाको सिसफाइ, 
फोहोि सङ्कलन । 

हरियाली ि यसको 
िहत्त्व, ववद्यालय 
सिसफाइ, फोहोिको 
विीकिण, वाताविणीय 
स्वच्छता। 

स्थानीय आगथइक 
ववकासका आधाि 

घि वरिपरि िरिएका कृवष 
कायइहरू, 

आफूले जानेका काि, ि 
सििुायका व्यशक्तले िने 
गसपयकु्त कायइहरू, 

सििुायिा िहेका उद्योि, 
व्यवसायको जानकािी, 
िैगनक कायइिा िेशिएका 
घि वरिपरि भएका 
पिम्पिाित गसप ि घिेल ु
उद्योिको जानकािी, 
िु् य बजािहरूको 
जानकािी, 

घि वरिपरि िरिएका कृवष 
कायइहरू ि पिपुालन  

सहकािीको परिचय, 

शचत्रकला, कािज, िूगतइकला 
सम्बन्द्धी ज्ञान, 

उद्योि व्यवसायको 
जानकािी 
िैगनक जीवनिा आइपने 
सिस्या ि हानी 
नोक्सानीहरू, 

बजािका प्रििु वविेषता, 
 

कृवष ि पिपुालन 
व्यवसायको िहत्त्व, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायको वकगसि, 

गसपिूलक कायइहरू, 

उद्योिको परिचय ि 
प्रकाि  

कदठनाइको अवस्था, 
पिम्पिाित गसप ि घिेल ु
उद्योि, 
बजाि क्षेत्रको िानव 
वस्ती ि उनीहरूको 
िु् य पेसा ि संस्कृगत, 

 
सािाशजक ववकास हाम्रा नैगतक िूल्य ि 

िान्द्यताहरू, अनिुासन ि 
ियाइिा 

नैगतक िूल्य िान्द्यता, 
परिवािप्रगतको कतइव्य, 
स्थानीय िेल 

नैगतक िूल्य िान्द्यताको 
िहत्त्व, असल व्यवहाि, 
आफ्ना सािानहरूको 
वहफाजत ि सिसफाइ, 
स्थानीय िेलको अभ्यास  
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चन्द्रागिरि पयइटन चन्द्रागिरि घिुघाि (इन्द्र 
िह, ििनभण्डािी स्िािक 
पाकइ , िच्छेनािायण, 
िातागतथइ, भालेश्वि आदि) 
 

नििपागलकागभत्रका िु् य 
घमु्न लायक स्थलहरू 

पयइटकीय स्थल, 
पैिलिािइ  

 

स्थानीय ववकासका 
पूवाइधाि 

स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािहरू (बाटो, 
गबजलुी) 
 

स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािहरू (बाटो, गबजलुी, 
पानी) 

स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािका वकगसि  

ववपि व्यवस्थापन ि 
सिुक्षा 

व्यशक्तित सिुक्षा  

 
ववपद् ि सिुक्षा  

 
ववपद् पवहचान ि 
सिुक्षाका उपायहरू 

 

कक्षाः ४ - ८        वावषइक घन्द्टा: १२८ 
ववषय क्षते्र ववषयवस्तकुो क्षते्र ि क्रि 

कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 
भिूोल ि 
इगतहास 

नेपालको नक्सािा 
चन्द्रागिरि, 
चन्द्रागिरिको 
भिूोल (अग्लो ि 
होचो भाि) ि 
जनसङ््या, 
िाजवंिको 
इगतहास 

चन्द्रागिरिको 
जनसङ््याको 
बनोट, आवास 
क्षेत्र, िानीहरू, 
व्यशक्त ि 
व्यशक्तत्व 

िु् य बस्तीहरू, 
जग्िाको प्रकृगत / 
प्रकाि, प्राचीन 
िाजवंिको 
इगतहास 

चन्द्रागिरिको 
नािाङ्कन, िु् य 
गसिाना/ नाका, 
िाजनैगतक 
घटनाक्रि, व्यशक्त 
व्यशक्तत्व, 
इगतहासको स्रोत 
सशङ्क्षप्त जानकािी 

प्राचीन सहिहरू, 
यात्रावतृान्द्त, 
िाजनैगतक 
घटनाक्रि, व्यशक्त 
व्यशक्तत्व, 
इगतहासका 
स्रोतहरू 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

स्थानीय सिकाि, 
स्थानीय सिकाि ि 
सििुाय, स्थानीय 
उपभोक्ताहरू 

 

नििपागलकाको 
िठन, स्थानीय 
सिकािको 
भगूिका, 
स्थानीय 
उपभोक्ताका 
सिस्याहरू 

स्थानीय सिकािको 
िहत्त्व, निि 
शिक्षा नीगत ि 
िैशक्षक िगतववगध, 
निि स्वास्थ्य 
नीगत ि यसका 
िगतववगध 

नििकायइपागलका, 
न्द्यावयक सगिगत, 
ववषयित 
सगिगतहरू, 
नििबासीको 
कतइव्य ि 
अगधकाि, घटना 
िताइ  

कायइपागलकाको 
काि कतइव्य ि 
अगधकाि, नििको 
ववकासिा 
ववषयित 
सगिगतको भगूिका, 
नििप्रििु ि निि 
उपप्रििु 

हाम्रो 
सासं्कृगतक 
सम्पिा 

सांस्कृगतक 
सम्पिा, िेला ि 
जात्रा, चाडपवइ, 

सांस्कृगतक 
सम्पिा, िेला 
जात्रा, 

सांस्कृगतक 
सम्पिा, 
सांस्कृगतक 

सांस्कृगतक 
सम्पिा, िेला पवइ, 
स्थानीय कला 

सांस्कृगतक 
सम्पिा, 
सांस्कृगतक 
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सांस्कृगतक 
िहत्त्वका 
स्थलहरू, 
लोकिीत ि लोक 
नतृ्य   

िहनसहन ि 
वेषभषूा, लोक 
िीत तथा लोक 
नतृ्य  

िहत्त्वका स्थल, 
जातजागतको बनोट 
ि वविेषता, िेला 
चाडपवइ, स्थानीय 
लोकसङ्गीत, 

सावहत्यकाि ि 
सावहशत्यक संघ 
संस्था   

बास्तकुला ि 
गलवप, स्थानीय 
लोकसङ्गीत, 

सावहत्यकाि ि 
सावहशत्यक संघ 
संस्था  

िहत्त्वका स्थल ि 
सम्बन्द्ध, स्थानीय 
कला  बास्तकुला 
ि गलवप, स्थानीय 
लोकसङ्गीत, 

सावहत्यकाि ि 
सावहशत्यक संघ 
संस्था  

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

वृक्षािोपण ि 
यसको िहत्त्व, 
फूलबािी ि बिैंचा, 
फोहोिको 
विीकिण ि 
व्यवस्थापन 

वनका वकगसि, 
हरित ववद्यालय 
हरित सििुाय, 
फोहोि 
व्यवस्थापन ि 
वाताविणीय 
स्वच्छता 
 

सम्पिाको संिक्षण 
ि सिसफाइ, 
िहत्त्वपूणइ वनस्पगत 
ि जगडबटुीहरू, 
वन जङ्गल ि 
जगडबटुीको 
िहत्त्व, फोहोि 
व्यवस्थापन ि 
वाताविणीय 
स्वच्छता 

साििुावयक वन ि 
यसको उपयोगिता, 
वन ववनािका 
कािण ि 
िोकथािका उपाय, 
फोहोिको 
पनुःप्रयोि, वन 
वाताविण तथा 
सिसफाइिा 
नििपागलकाको 
भगूिका, जलस्रोत 

वनसुँि सम्बशन्द्धत 
व्यवसायहरू, 
वनसुँि सम्बशन्द्धत 
पयइटकीय 
स्थलहरू, 
फोहोिबाट िल 
उत्पािन ि यसको  
उपयोि, 
सिसफाइको 
क्षेत्रिा काि िने 
गनकायसुँि 
सहकायइ, जलस्रोत 
संिक्षण 

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासका 
आधाि  

कृवष ि पिपुालन 
व्यवसायको 
परिचय, ि िहत्त्व, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसाय, 

गसपिूलक कायइको 
िहत्त्व, 

साना ि िझौला 
उद्योि, 
वीिाको परिचय, 

पिम्पिाित गसप ि 
घिेल ुउद्योिको 
िहत्त्व, 

व्यापािको प्रकृगत 

अन्न बाली, 
नसइिी तथा 
पषु्ष व्यवसाय 
ि फलफूल 
िेतीको िहत्त्व, 

सहकािी ि 
वविीय 
व्यवसायको 
िहत्त्व, 

तिकािी, 
फलफूल िेती, 
च्याउ िेतीको] 
सिुशक्षत 
भण्डािण, 
िोलभेंडा, 

कौसी िेती ि 
बाख्रा पालन, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायको 
ववविण, िोजिाि, 
स्विोजिािको 
जानकािी, 
धपुबिी, गसलाइ 
बनुाइ, चोया, बाुँस, 
धािो ि पलाशस्टक 
स्थानीय साधनबाट 
पतुली ि िढुा 
गनिाइण, 

व्यवुटपालइि, कपाल 
काट्ने, वाद्यवािन 

कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्याहरू ि 
सिाधानका 
उपायहरू, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायिा 
सहभािी हनुे 
प्रवक्रया 
नििपागलकािा 
सहकािी संिचना, 
ििइत गनिाइणका 
आवश्यक 
औजािको ज्ञान, 

कृवष तथा 
पिपुालनका लागि 
व्यवसावयक 
वाताविण ि 
वाताविणअनकूुल
का प्रजागत, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायका 
सिस्या ि 
सिाधानका उपाय, 
उद् घोषण 
(anchoring) 

सम्बन्द्धी ज्ञान ि 
कम्पयटुि power 

point 

presentation, 
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ि िहत्त्व, कच्चा 
पिाथइको उत्पािन 

 

आल्चा ि 
लपसीबाट 
बनाइने िाडा, 
सस, अचाि, 
जेलजस्ता 
परिकाि 
गनिाइण, बेकिी 
उद्योि, वीिाको 
िहत्त्व, 
पिम्पिाित 
गसप ि घिेल ु
उद्योिबाट 
उत्पादित 
वस्तकुो 
बजािीकिण, 

व्यापारिक 
केन्द्रको 
िहत्त्व, 
आवश्यक 
कच्चा पिाथइको 
उत्पािन ि 
बजािीकिण 

गसप, उद्योिको 
िहत्त्व ि वविेष 
पकेट क्षेत्र, 
वीिाको प्रकाि 
स्थानीय गसप ि 
घिेल ुउद्योि, 
व्यापारिक केन्द्रका 
सिस्या ि 
सिाधानका उपाय, 
कच्चा पिाथइ 
उत्पािनिा सिस्या 

साइकल ििइतको 
गसप, 

उद्योि स्थापनाको 
स्थानीय प्रवक्रया, 
वीिा िने प्रवक्रया 
स्थानीय गसप ि 
घिेल ुउद्योि, 
व्यवसाय 
सञ्चालनका 
सिस्या ि 
सिाधानका उपाय, 

व्यापारिक केन्द्र 
ववकासका 
चनुौतीहरू, 

कच्चा पिाथइको 
उत्पािन ि 
प्रोत्साहन  

projector, cc 

camera, जडान ि 
प्रयोि, 

निििा उद्योिको 
अवस्था ि 
सम्भावना, 
स्थानीय गसप भावी 
पसु्तािा 
स्थानान्द्तण ि 
प्रोत्साहन 

व्यापारिक 
केन्द्रगबचको 
अन्द्तिसम्बन्द्ध, 
नयाुँ व्यापारिक 
केन्द्रको सम्भावना 
ि यसको िहत्त्व, 

कच्चा पिाथइको 
उत्पािन ि िहत्त्व 

सािाशजक 
ववकास 

अगभभावकप्रगतको 
ियाइिा, पारिवारिक 
िेल ि सहकायइ, 
िािीरिक 
कसितका लागि 
िेलको अभ्यास, 

योि ि िानपान  

अगभभावक तथा 
शिक्षकप्रगत 
ियाइिा ि 
सम्िान, आपसी 
सम्िान ि 
िाया, प्राकृगतक 
ि गिसावटयकु्त 
िानेकुिा, 
योिका 
फाइिाहरू  

सभ्य नािरिक, 
परिवाि ि 
सिाजप्रगतको 
िावयत्व, भोजनिा 
िेसािाि िानाको 
िहत्त्व, 
प्राणायािको प्रयोि 
ि िहत्त्व  

चरित्र गनिाइण, 
व्यशक्तको 
सवाइङ् िीण ववकास, 
सकिात्िक सोच, 
ध्यानको प्रयोि 
िहत्त्व ि अभ्यास  

सिाज ववकासिा 
नािरिकको 
भगूिका, पोषणयकु्त 
िानपान, िानव 
स्वास्थ्य, योि ि 
अभ्यास, सािाशजक 
सङ्घसंस्था ि 
नििपागलका 

चन्द्रागिरि 
पयइटन 

पयइटन, पयइटक, 
पयइटकीय स्थल 

 

पयइटन, 
पयइटक, 
पयइटकीय 
स्थल, टे्रवकङ 

चनपागभत्रका िु् य 
िु् य पयइटकीय 
स्थल, कला, 
संस्कृगत ि पयइटन 

चन्द्रागिरि 
पयइटनको इगतहास, 
पयइटनका प्रकाि, 
पयइटन पूवाइधाि, 

ऐगतहागसक पैिल 
िािइ, पयइटनको 
प्रभाव, पयइटन 
व्यवसाय, पयइटन 
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स्थल पयइटन, कला ि 
संस्कृगत 

गसप, 

चनपाबाट िेशिने 
वहिालहरू, 
ववश्वसम्पिा 
के्षत्रसुँि चनपाको 
सम्बन्द्ध 

स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

पूवाइधाि ववकासको 
िहत्त्व 

पूवाइधाि 
ववकासका 
फाइिा 

पूवाइधाि ववकासको 
चनुौती 

पूवाइधाि ववकासको 
सिस्या 
सिाधानका उपाय 

पूवाइधाि ववकासको 
िणनीगत 

ववपद् 
व्यवस्थापन 
ि सिुक्षा 

ववपद्का प्रकािः 
िानव गसशजइत ि 
प्राकृगतक 

ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
अगभभावक ि 
सििुाय 

ववपद्का 
कािणहरू, ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
सिुक्षा गनकायको 
भगूिका 

ववपद् व्यवस्थापन 
ि जोशिि 
न्द्यूनीकिणिा अन्द्य 
व्यशक्त तथा सङ्घ 
संस्थाको भगूिका 

ववपद् िा 
िनोपिाििइ, ववपद् 
व्यवस्थापन ि 
जोशिि 
न्द्यूनीकिणिा 
स्थानीय तहको 
भगूिका 

 

  

ववषयवस्तकुो ववस्ततृीकिण 

कक्षाः १ 

क्षेत्र गसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभा
ि 

कैवफ
यत 

भिूोल ि 
इगतहास 

1. नििपागल
काको 
नाि 
बताउन 

2. प्राचीन 
वस्तीको 
नाि भन्न 

3. हावापानी 
ि वेषभषूा 
पवहचान 
िनइ 

1. चनपाको तशस्बि, 

2. चनपाको नक्सा 
3. बलम्ब ु, 

वकगसवपडी  

4. हावापानी ि 
वेषभषूा शचत्रण  

१. अगभििुीक
िण  

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

३. कववतात्ि
क प्रस्तगुत 

४. सिग्रिा 
िोलाप्रथाबा
ट िेल 
(इगतहास, 

भिूोल, 

हावापानी, 

1. एक 
वाक्यिा 
उिि 
आउने 
प्रश्न  
(गलशित, 
िौशिक) 

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाउुँ भने 

१८ 
घन्द्टा 
११ 
प्रयोिात्
िक ७ 
सैद्धाशन्द्त
क 
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वस्ती, 
वेषभषूा) 

५. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण 

शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोज्ने ि 
घेिा 
लिाउन,े 

जोडा 
गिलाउने  

दठक 
बेदठक  

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

१. वडा 
कायाइलय
को 
परिचय 
बताउन 

 

१. वडा कायाइलय 

२. वडा सगिगत 

३. वडा अध्यक्ष 

१. अगभभिुीक
िण 

२. शचत्रबाट 
वडा 
कायाइलय 
शचनाउन,े  

३. सािग्री 
प्रििइन ि 
प्रश्नोिि 
ििी वडा 
सगिगतको 
परिचय 
दिने  

४. वडा 
अध्यक्षको 
परिचय 
ििाउने 

५. सङ्गठन 
चाटइ प्रयोि 
ििी 
अभ्यास 
ििाउने ि 
सकेसम्ि 
गभगडयो 

१. ववषयित 
(िौशिक, 
गलशित) 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 

३. अवलोक
न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

१६ 

प्रयोिात्
िक 
१० 

सैद्धाशन्द्त
क ६ 

 

हाम्रो 
सांस्कृगत
क 

1. सम्पिा 
स्थलको 

१. ववष्णिेुवी िशन्द्िि 
परिसि  

१. अगभििुीक
िण 

१. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 

१८ 
घन्द्टा 
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सम्पिा जानकािी 
दिन  

2. हाम्रा लोक 
बाजाको 
नाि 
बताउन 

 

२. सोहीपरिसिको 
पाटीपौवा चौतािा  

३. गधिे, बाुँसिुी, िीीँ, 
धाुँ, डम्फु, 
िािलअन्द्य 

 

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि, 

३. ववष्णिेुवी 
िशन्द्िि 
परिसिको 
अवलोकन 
भ्रिण 

४. लोकबाजाह
रूको 
शचत्र/काटुइ
न प्रििइन 
ि प्रत्यक्ष 
अवलोकन 

५. लोकबाजा
को गभगडयो 
प्रिइिन 

 

उििात्ि
क प्रश्न   

(गलशित 
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने,  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोज्ने ि 
घेिा 
लिाउने,  

 जोडा 
गिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. अवलोक
न 

४. गनिीक्षण 

सैद्धाशन्द्त
क ७ 

प्रयोिात्
िक 
११ 

वन, 
वाताविण
 तथा 
सिसफाइ 

१. वन तथा 
वाताविण
को 
परिचय 
दिन 

२. व्यशक्तित 
सिसफाइ 
िनइ 

३. घि-आुँिन 
सफा िाख्न 

 

१. वन तथा 
वाताविणको 
परिचय 

२. व्यशक्तित 
सिसफाइ 

३. घि-आुँिनको 
सिसफाइ 

 

१. अगभििुीक
िण, 

२. शचत्र वा 
गभगडयोको 
िाध्यिबाट 
वन तथा 
वाताविणक
ोो 
जानकािी 
ििाउने, 

३. शचत्रको 
िाध्यिबाट 
व्यशक्तित 

१. ववषयित 
(िौशिक, 
गलशित) 
प्रश्न  

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

३. अवलोक
न 

४. गनिीक्षण 

५. रुज ुसूची 
६. शे्रणी 

िापन 

७. गनिीक्षण 

१८ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ७ 
प्रयोिात्
िक 
११ 
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सिसफाइक
ोो 
अवधािणा 
बताउन े

४. व्यशक्तित 
सिसफाइक
ोो अभ्यास 

५. घिआुँिनक
ोो 
सिसफाइिा 
सहभािी 
ििाउने  

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासका
 आधाि 

1. घि ि 
गछिेकिा 
िरिन ेकृवष 
बालीको 
नाि 
बताउन 

2. घिपालवुा 
पिपंुक्षीको 
नाि भन्न 

3. घि 
वरिपरिका 
स्थानीय 
गसपहरू ि 
घिेल ु
उद्योिको 
नाि 
बताउन, 

4. िु् य 
बजािहरू
को नाि 
भन्न  

 

१. अन्नबाली, 
तिकािीिेती/नि
िेबाली ि 
किेसाबािी 

२. घि पालवुा 
पिपंुक्षीहरू 

३. आफ्ना विपि 
भएका भाुँडाकुडा 
गनिाइण,  ढाका 
बनुाइ, अचाि 
उद्योि, सस 
उद्योि, हस्तकला, 
अििबिी गनिाइण 
गसप  

४. हगसुँया, कुटो, 
कोिालो, कपडा 
ि जिुा बनाउने 
गसप 

५. थानकोट, 

नािढुङ्गा, 
चेकपोस्ट, बलम्ब,ु 

सतङु्गल, नैकाप, 

सजृना चोक, 
िच्छेिाउुँ, 
बाघथली चोक, 

१. अगभििुीक
िण 

२. घि विपि 
आफूले 
िेिेका 
कृवषबाली 
ि 
पिपुक्षीको 
नाि 
कक्षािा 
भन्न 
लिाउन े

३. अन्नबाली, 
तिकािी 
बाली, 
पिपुालन 
व्यवसायको 
गभगडयो 
प्रििइन,  

४. स्थानीय 
गसपहरूको 
नाि भन्न ि 
लेख्न 
लिाउन े

१. एक 
वाक्यिा 
उिि 
दिने प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 

३. · 

प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोक
न 

५. गनिीक्षण 

६. रुज ुसूची 

२२ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ९ 
प्रयोिात्
िक 
१३ 
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वकगसवपडी ि 
िजु ुइधािा जस्ता 
व्यापारिक 
क्षेत्रहरू  

५. स्थानीय 
उद्योिको 
अवलोकन 

६. िु् य 
बजािहरूला
ई चाटइद्वािा 
प्रस्ततु 

सािाशजक
 ववकास 

१. नैगतक िूल्य 
िान्द्यताको 
अवलम्वन 
िनइ 

२. स्थानीय 
िेलको 
अभ्यास िनइ 

१. नैगतक िूल्य ि 
िान्द्यता 

२. अनिुासन ि 
ियाइिा 

३. कुनै िईु स्थानीय 
िेल 
 

१. अगभििुीकि
ण 

२. अनिुासन ि 
ियाइिा 
गसकाउने 
गभगडयो 
प्रस्तगुत 

३. बालिैत्री 
परिवेिको 
शचत्र प्रस्तगुत 

४. स्थानीय 
िेलहरू 
लकुािािी, 
रुिाल 
लकुाइ, 
चङु्गीको 
श्रव्यदृश्य 
प्रस्तगुत 

१. ववषयित 
िौशिक 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

३. िेल 
अवलोकन 

४. गनिीक्षण 

५. प्रयोिात्िक 
वा 
कायइिूलक 
प्रश्न 

 

१६ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ६ ि 
प्रयोिात्
िक 
१० 

 

चन्द्रागिरि
 पयइटन 

१. चनपागभत्र
का प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलको 
नाि 
बताउन 

१. चनपागभत्र िहेका 
प्रििु पयइटकीय 
स्थलहरू इन्द्रिह, 
कालपुाण्डे सिागध 
स्थल,गत्रभवुनपाकइ , 
चन्द्िनभिाटेश्वि, 
चम्पा शििि 
(ठुलो पािा 
चौि), चन्द्रागिरि 
पहाड, 
भालेश्वििशन्द्िि 
(ग्वंिच)ु, 

१. अगभििुीकि
ण 

२. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र, गभगडयो 
प्रििइन ि 
छलफल 

३. पयइटकीय 
स्थलको 
सूची, चाटइ  

४. अवलोकन 
भ्रिण 

१. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न  
(गलशित 
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने  

२० 
घन्द्टा 

सैद्धाशन्द्त
क ८ 
प्रयोिात्
िक 
१२ 
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आदिनािायण,  
िहाङ्काल, 
िातातीथइ कुण्ड, 
िच्छेनािायण 
िशन्द्िि,सत्यनािाय
ण िशन्द्िि, 
प्रशणगधपूणइ 
िहाववहाि, 
कंकाली िशन्द्िि, 
ििन भण्डािी 
पाकइ ,ववष्ण ुिेवी 
िशन्द्िि, लिलिे 
(भ्यटुावि, 
बालबिैंचा), 
िेउिाली (िोपवे 
स्टेसन), तीनथाना 
िढी, गभिागडल 
साकुिा पाकइ  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजि 
घेिा 
लिाऊ,  

 जोडा 
गिलाउने  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. अवलोकन 

४. गनिीक्षण 

५. रूजसूुची 

स्थानीय 
ववकासका
 पूवाइधाि 

१. स्थानीय 
ववकासका 
आधाि 
बताउन 

1. स्थनीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

2. शचत्रात्िक 
प्रस्तगुत (बाटो, 
गबजलुी, पानी, 
ववद्यालय, सञ्चाि) 

1. अगभििुीक
िण 

2. शचत्रको 
प्रििइन ििी 
स्थानीय 
ववकासका 
अधािहरू 
गसकाउन े

3. शचत्रबाट 
बाटो, बिी, 
पानी, धािा, 
ववद्यालयको 
प्रस्तगुत 

4. गभगडयो 
प्रििइन  

5. अवलोकन, 
भ्रिण 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. गनिीक्षण  

5. अवलोक
न 

6. रुज ुसूची 

१६ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ६ 
प्रयोिात्
िक 
१० 

 

ववपद् 
व्यवस्थाप

1. ववपद्का 
स्वरूप 

१. ववपद्को शचनािी, 
२. व्यशक्तित सिुक्षा 

१. अगभििुीक
िण  

१. ववषयित 
प्रश्नहरू  

१६ 
घन्द्टा 

 



28 
 
 

न ि 
सिुक्षा 

पवहचान 
िनइ, 

2. आफू 
सिुशक्षत 
िहन, 

3. आफ्ना 
सािानको 
सिुक्षा िनइ  

३. आफ्ना सािानको 
सिुक्षा 

२. शचत्र वा 
गभगडयोबाट 
ववपद्को 
परिचय दिन े 

३. शचत्र वा 
गभगडयोबाट 
व्यशक्तित 
सिुक्षाका 
अवस्थाहरू 
िेिाउन े

४. आफ्ना 
सािानको 
सिुक्षा ििै 
ििेको शचत्र 
वा गभगडयो 
िेिाउने ि 
सिुक्षा िनइ 
गसकाउन,े 

५. अवलोकन 
भ्रिण  

२. वस्तिुत 
प्रश्न:  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 जोडा 
गिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोिात्ि
क 

४. अवलोक
न 

५. गनिीक्षण 

सैद्धाशन्द्त
क ६ 
प्रयोिात्
िक 
१० 

 

कक्षाः २ 

क्षेत्र गसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भिूोल 
ि 
इगतहास 

१. नििपागल
काको 
नाि ि 
ठेिाना 
बताउन  

२. वडाको 
सङ््या 
भन्न 

३. वेषभषूा 
शचन्न ि 
बताउन 

१. वडाहरूको 
िेिाङ्कनसवहत 
नििपागलका
को नक्सा 

२. वडाहरूको 
सङ््या ि 
नाि 

३. वविेष वेषभषूा 
ि जातजागत 
(नेवाि/तािाङ
/ििि) 

१. अगभििुीक
िण  

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि   

३. चाटइ पेपि 
वा 
तशस्विबाट 
वडाको 
सङ््या 
िेिाउन े

१. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न  

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 
िाली ठाुँउ 
भने,  

 शचत्रको 
नाि 

१८ 
घन्द्टा 
 

११ 
घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क  

७ घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क 
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४. प्राचीन 
वस्तीको 
नाि भन्न 

४. प्राचीन बस्ती: 
िोशणतपिु 
थानकोट, 

बलम्ब,ु 

वकगसवपडी, 
सतुंिल, 

िच्छेिाउुँ 

४. प्राचीन 
वस्तीको 
स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण  

५. अगभनय 
िने 
ििाउने,  

बाकसिा 
िोज्न ेि 
घेिा 
लिाउने,  

 जोडा 
गिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयेिात्िक 

४. अवलोकन 

५. गनिीक्षण 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

१. वडा 
सगिगतको 
संिचना 
बताउन 

२. वडा 
सगिगत ि 
सििुायको 
सम्बन्द्ध 
उल्लेि 
िनइ 

१. वडा सगिगत 

२. वडा 
सगिगतका 
सिस्य 

३. वडा अध्यक्ष 

४. वडा सगिगत 
ि सििुाय 

 

१. अगभििुीक
िण              

२. वडा 
सगिगतको 
बनोटको 
शचत्रात्िक 
प्रस्तगुत  

३. सगिगत बने्न 
ढाुँचा  

४. छलफल, 

प्रयोि, 

प्रश्नोििको 
ववगध प्रयोि 

५. अवलोकन, 

गनिीक्षण 
भ्रिण 

१. ववषयित 
िौशिक ि 
गलशित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. गनिीक्षण  

६. रुज ुसूची 

१६ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ७ 
प्रयोिात्ि
क ९ 

 

हाम्रो 
सांस्कृगत
क 
सम्पिा 

१. ढुङ्गेधािा 
(वहटी), 
िूगतइ, 
चैत्यको 
जानकािी 
दिन  

२. िातातीथइ 
परिसिको 

1. ढंुिेधािा 
(वहटी),िूगतइ, 
चैत्य 

2. िातातीथइ 
परिसि 

3. िातातीथइ 
के्षत्रकै 
पाटीपौवा 
सिल चौतािा     

1. अगभििुीक
िण,  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि,  

3. िातातीथइ 
िशन्द्िि 
परिसििा 
िहेका 

1. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न 
(गलशित+ 
िौशिक) 

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

१८ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ६ 

प्रयोिात्ि
क ८ 
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परिचय 
बताउन 

३. लोकबाजा 
शचन्न ि 
नाि 
बताउन 

 

 

4. सहनइ 

(म् याली),  
बाुँसिुी, 
न्द्याुँिी,  
झ्याली,  
डम्फु,  िािल,  
काुँ,  गधिे 
अन्द्य  

 

 

सांस्कृगतक 
सम्पिा 
पाटी पौवा 
सिल 
चौतािाको 
शचत्रात्िक 
प्रस्तगुत ि 
छलफल,  

4. ववगभन्न 
लोकवाजा
का तशस्वि 
एवं गभगडयो 
प्रििइन  

5. स्थानीय 
व्यशक्तहरूसुँ
ि 
छलफल, 
अन्द्तवक्रया 
ि 
अवलोकन 
भ्रिण   

 शचत्रिाला 
हेिी िाली 
ठाुँउ भने,  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजि घेिा 
लिाउने,  

 जोडा 
गिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. प्रयोिात्ि
क 

4. अवलोकन 

5. गनिीक्षण 

6. रुज ुसूची 

वन, 
वाताविण
 तथा 
सिसफाइ 

१. सिसफाइ
को िहत्त्व 
बताउन, 

२. आफ्नो 
कोठा ि 
कक्षा 
कोठा 
सफा 
िाख्न, 

३. फोहोि 
सङ्कलन 
िनइ 

 

१. वन ि 
वाताविण 

२. सिसफाइको 
िहत्त्व , 

३. आफ्नो 
कोठाको 
सिसफाइ 

४. कक्षा 
कोठाको 
सिसफाइ, 

५. फोहोि 
सङ्कलन 

 

१. अगभििुीक
िण, 

२. शचत्र वा 
गभगडयोद्वािा 
वन ि 
वाताविणक
ोो परिचय 
दिन े

३. शचत्रद्वािा 
सिसफाइक
ोो िहत्त्व 
बताउन े

४. कक्षाकोठा 
सफा ििै 
ििेको शचत्र 
िेिाई 

1. ववषयित 
प्रश्न 
(िौशिक+

गलशित) 
2. वस्तिुत 

प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोकन 

१८ 

 

सैद्धाशन्द्त
क ८ 

 

प्रयोिात्ि
क १० 
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ववषयवस्त ु
स्पष्ट 
पारिदिन े

५. फोहोि 
सङ्कलन 
वक्रयाकला
प 
ििाइदिन े

६. अवलोकन 
भ्रिण  

5. गनिीक्षण 

6. रुज ुसूची  

7. शे्रणी 
िापन 

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

1. आफ्नो 
वडािा 
िरिएका 
कृवष 
कायइहरू 
ि 
पिपुालन 
व्यवसाय
को नाि 
बताउन 

2. नििक्षेत्रि
ोा भएका 
स्थानीय 
गसप ि 
घिेल ु
उद्योिको 
जानकािी 
दिन 

3. नििगभत्र
का िु् य 
बजािहरू 
बताउन 

1. आफू बसेको 
वडािा 
िरिएका कृवष 
कायइहरू ि 
पिपुालन 
व्यवसाय 

2. नििक्षेत्रका 
स्थानीय गसप 
ि घिेल ु
उद्योि 

3. नििगभत्रका 
िु् य 
बजािहरू। 

१. अगभििुीक
िण 

२. अन्नबाली,  
तिकािीबा
ली ि 
पिपुालनक
ोो गभगडयो 
प्रििइन, 

३. पिपुालन 
फिइ ि 
तिकािी 
बालीको 
अवलोकन  

४. स्थानीय 
गसप ि 
घिेल ु
उद्योिको 
सूची ि  
अवलोकन 

५. िु् य 
बजािहरूक
ोो 
अवलोकन 
भ्रिण ि 
बस्तहुरूको 
सूची  

१. एक 
वाक्यिा 
उिि दिन े
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 बहबैुकशल्प
क 

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. गनिीक्षण 

६. रुज ुसूची 
७. शे्रणी 

िापन 

२२ 

सैद्धाशन्द्त
क १० 

प्रयोिात्ि
क १२ 
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६. व्यापारिक 
केन्द्रहरू 
झल्कने 
गभगडयो 

सािाशज
क 
ववकास 

१. सािाशजक 
िूल्य 
िान्द्यताको 
परिचय 
दिन 

२. परिवािप्रगत 
शजम्िेवािी 
बहन िनइ 

३. स्थानीय 
िेलिा 
सहभािी 
हनु 

 

१. नैगतक िूल्य 
िान्द्यताको 
परिचय 

२. आफू ि 
आफ्नो 
परिवाि 
प्रगतको 
कतइव्य 

2. स्थानीय 
िेलको 
शचनािी ि 
अभ्यास 

१. अगभििुीक
िण 

२. गभगडयो 
प्रििइन 
प्रश्नोिि, 
अगभनय, 

छलफलबा
ट नैगतक 
अनिुासन
को प्रस्तगुत 

३. लकुािािी, 
रुिाल 
लकुाइ, 
चङु्गी,  िेि 
ढलाइ 
(वपट्ट)ु 
जस्ता 
िेलहरूको 
सिूहित 
रूपिा 
अभ्यास
  

1. ववषयित 
छोटा प्रश्न,  

2. वस्तिुत 
प्रश्न िाली 
ठाउुँ भने, 
जोडा 
गिलाउने, 
दठक 
बेदठक 
छुयाउने  

3. िैगनक 
व्यवहाि 
अवलोकन 

4. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

5. रुज ुसूची 
6. शे्रणी 

िापन 

१६ 
सैद्धाशन्द्त
क ७ 

प्रयोिात्ि
क ९ 

 

चन्द्रागिरि
 पयइटन 

१. चनपा 
गभत्रका 
प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलहरू
को 
पवहचान 
िनइ   

 

1. चनपागभत्र 
िहेका प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलहरुः 
िहचोक, 

इन्द्रिह, 

कालपुाण्डे 
सिागध स्थल,  

गत्रभवुन पाकइ , 
चन्द्िनभिाटेश्व
ि परिसि, 

1. अगभििुीक
िण 

2. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र 
िगभगडयो 
प्रििइन 

3. पयइटकीय 
स्थलको 
सूची 

१. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न 
(गलशित 
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 

२० 
सैद्धाशन्द्त
क ८ 

प्रयोिात्ि
क १२ 
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चम्पा शििि 
(ठुलो पािा 
चौि), 
चन्द्रागिरि 
पहाड, 

भालेश्वि 
िशन्द्िि 
(ग्वंिच)ु, 
आदिनािायण, 

िहाङ्काल, 

िातातीथइ 
कुण्ड, 

िच्छेनािायण 
परिसि, 

सत्यनािायण 

िशन्द्िि 
परिसि, 

प्रशणगधपूणइ 
िहाववहाि, 

कंकाली 
िशन्द्िि,  ििन 
भण्डािी स्िगृत 
पाकइ , ववष्ण ु
िेवी िशन्द्िि, 

लिलिे 
(भ्यटुावि, 

बालबिैंचा),  
िेउिाली 
(िोपवे 
स्टेसन), 
तीनथाना 
िढी, गभिागडल 
साकुिा पाकइ , 
पञ्चकन्द्या  
(श्रीिाः), सि 
िहािेव, 

थापलेचौि 

बनाउन 
लिाउन,े  

4. अवलोकन 
भ्रिण 

5. वाताइ 

िाली ठाुँउ 
भने  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजेि घेिा 
लिाउने,  

 जोडा 
गिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोिात्ि
क 

४. अवलोकन 

५. गनिीक्षण 

६. रूज ुसूची 
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(शस्वटजिलेन्
ड पाकइ ) 

स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधािका 
नाि 
बताउन 

1. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

2. पूवाइधािका 
नाि (बाटो, 
िानेपानी, 
गबजलुीबिी, 
ववद्यालय, 

बाल उद्यान, 

िेल िैिान) 

1. अगभििुीक
िण 

2. शचत्रसवहत 
स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधािको 
नािको 
सूची 
प्रििइन  

3. पूवाइधािको 
गभगडयो 
प्रििइन 

1. वस्तिुत 
प्रश्न,  

2. ववषयित 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोकन 

5. गनिीक्षण 

6. वाताइ 

१६  

 

सैद्धाशन्द्त
क ७ 

प्रयोिात्ि
क ९ 

 

ववपि 
व्यवस्था
पन ि 
सिुक्षा 

1. ववपद्को 
परिचय 
दिन 

2. ववपद् िा 
आफू 
सिुशक्षत 
हनु 

3. सिुशक्षत 
स्थानको 
पवहचान 
ििी 
सिुशक्षत 
िहन े
उपाय 
अपनाउन 

1. ववपद्को 
परिचय 

2. ववपद् िा 
आफ्नो सिुक्षा  

3. सिुशक्षत 
स्थान ि 
उपायको 
िोजी 

1. अगभििुीक
िण 

2. ववपद्सुँि 
सम्बशन्द्धत 
शचत्र ि 
गभगडयो 
प्रििइन 

3. सिुशक्षत 
स्थानहरूक
ोो पवहचान 
ििाउने, 

4. सिुक्षाका 
उपायहरू 
बताउन,े 

5. अवलोकन 
भ्रिण 

1. ववषयित 
प्रश्न  

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

4. अवलोकन 

१६  

सैद्धाशन्द्त
क ७ 

प्रयोिात्ि
क ९ 

 

 

कक्षाः ३ 

क्षेत्र गसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भिूोल 
ि 

१. निि ि 
वडाको 

१. चन्द्रागिरिको 
भिूोल ि 

१. अगभििुीकि
ण 

१. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 

१८ 
घन्द्टा 
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इगतहास गसिाना 
बताउन 

२. प्राचीन 
बस्तीको 
परिचय 
दिन 

३. पिम्पिाित 
व्यापारिक 
िािइ 
बताउन 

इगतहासको 
शचनािी 
(प्रिेिसिेत 
जोड्न)े 

२. नििपागलकाक
ोो गसिाना  

३. निि ि 
वडाको 
क्षेत्रफल  

४. प्राचीन 
बस्तीको 
जानक 
िोशणतपिु 
थानकोट, 

बलम्ब,ु 

वकगसवपडी, 
सतुंिल, 

िच्छेिाउुँ 
५. चन्द्रागिरि 

भञ्ज्याङ, 

वाणस्थली, 
सिल, 
नगतिलु 
(नैकाप) हुुँिै 
कलंकी 
प्राचीन पैिल 
िािइ 

२. श्रव्यदृश्य 
िाध्यिबाट 
चन्द्रागिरिको 
भिूोल ि 
इगतहासको 
डकुिेन्द्ट्री 
िेिाउन े

३. चाटइ पेपि 
वा 
तशस्विबाट 
वडाको 
सङ््या, 
गसिा 
िेिाउन े

४. श्रव्यदृश्य 
िाध्यिबाट 
प्राचीन 
बस्तीको 
प्रस्तगुत 

५. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण ि 
गनिीक्षण 

उििात्िक 
प्रश्न 
(गलशित+ि
ोौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 
िाली ठाउ 
भने  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजेि घेिा 
लिाउने,  

 जोडा 
गिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने  

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. गनिीक्षण 

६. रूज ुसूची 

 

१० 
घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क  

८ घन्द्टा  

सैद्धाशन्द्त
क 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

१. वडा 
सगिगतको 
िठन 
प्रवक्रया 
बताउन 

२. वडा 
सगिगतका 
कायइ 
उल्लेि 
िनइ 

१. वडा सगिगतको 
िठन 

२. वडा सगिगतका 
कायइ 

३. वडा ि वडा 
सगिगत 

४. वडा कायाइलय 

५. वडासुँि 
सम्बद्ध 
सििुायका 

१. अगभििुीकि
ण 

२. वडा 
सगिगतको 
संिचना 
तागलका 
प्रििइन  

३. प्रश्नोिि, 

छलफल 

१. ववषयित  
(गलशित ि 
िौशिक) 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न, 

३. प्रयोिात्िक 

प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. गनिीक्षण 

१६ 
घन्द्टा 
 

सैद्धाशन्द्त
क ६ 
प्रयोिात्ि
क १० 
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कायइ (गनवेिन, 

उजिुी, 
सीिाना, 
गसफारिस) 

४. अवलोकन 
भ्रिण ि 
गनिीक्षण  

६. रुज ुसूची  

७. शे्रणी 
िापन 

हाम्रो 
सांस्कृगत
क 
सम्पिा 

१. ढुङ्गेधािा 
(वहटी), 
िूगतइ,  
चैत्य, 

िरुाको 
जानकािी 
दिन 

२. धिइ 
पिम्पिाको 
जानकािी 
दिन 

३. लोक भजन 
लयवद्ध 
रूपिा 
िाउन 

 

१. ढुङ्गेधािा 
(वहटी), िूगतइ, 
चैत्य,  िरुा 

२. जातजागत 
वविेष धिइ ि 
स्थानीय 
चाडपवइ(परिका
ि चढाउन े
जात्रा, 
भ्याितुालाई 
भात िवुाउने 
चाड सिेत) 

३. स्थानीय लोक 
भजन  

 

 

१. अगभििुीकि
ण 

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोिः 
ढुङ्गेधािा 
(वहटी), 
िूगतइ, चैत्य, 

िरुाको 
अवलोकन 
ि शचत्रकला 
प्रिइिन 

३. स्थानीय 
जनजागतको 
धागिइक 
प्रस्तगुत 

४. चाडपवइ, 
परिकाि ि 
िेला 
शचत्रात्िक 
छलफल 

५. अवलोकन 
भ्रिण ि 
गनिीक्षण 

 

 

१. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 
उििात्िक 
प्रश्न 
(गलशित+ि
ोौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 
िाली ठाुँउ 
भने,  

 तलका 
शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजेि घेिा 
लिाउ,   

 जोडा 
गिलाउन,े   

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. गनिीक्षण 

१८ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क–७ 

प्रयोिात्ि
क–११ 

 

वन, 
वाताविण
 तथा 
सिसफाइ 

१. ववद्यालय 
सिसफाइ 
ि 
हरियालीको 
परिचय 
दिन 

१. ववद्यालय 
सिसफाइ 

२. हरियाली 
३. फोहोि ि 

यसको 
विीकिण  

१. अगभििुीकि
ण 

२. ववद्यालय 
सिसफाइ 
ििै ििेको 

१. एक 
वाक्यिा 
उिि 
आउने 
गलशित ि 

१८ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ८ 
प्रयोिात्ि
क १० 
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२. फोहोिको 
पवहचान 
ििी 
विीकिण 
िनइ 

३. वाताविणी
य 
सिसफाइ 
ि 
स्वच्छताक
ोो िहत्त्व 
बताउन 

४. वाताविणीय 
सिसफाइ ि 
स्वच्छता । 

 

शचत्रको 
प्रस्तगुत 

३. हरियालीको 
शचत्र प्रििइन  

४. प्रत्यक्ष कायइ 
(फोहोि 
सङ्कलन ि 
विीकिण) 

५. वाताविणीय 
सिसफाइ ि 
स्वच्छता 
बझुाउने 
गभगडयो, 
शचत्र, 
तागलका   

६. प्रश्नोिि ि 
छलफल  

७. अवलोकन 
भ्रिण 

िौशिक 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठकबेदठक 
छुयाउन े

३. अवलोकन  

४. गनिीक्षण 

५. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

१. कृवष ि 
पिपुालन 
व्यवसायक
ोो परिचय 
दिन  

२. स्थानीय 
गसप  ि                                              
घिेल ु
उद्योिको 
परिचय 
दिन 

३. बजािके्षत्रि
ोा बस्ने 
िानव 
सििुाय ि 
िु् य पेसा 
बताउन  

१. नििपागलकाक
ोो कृवष ि 
पिपुालन 

२. स्थानीय गसप 
ि ती स्थानीय 
गसपिा 
आधारित 
घिेल ुउद्योि 

३. बजािके्षत्रिा 
िहेको बस्ती 
ि िु् य पेसा 

१. अगभििुीकि
ण 

२. कृवष ि 
पिपुालन 
फिइको 
प्रत्यक्ष 
अवलोकन 
ि गभगडयो 
प्रििइन 

३. स्थानीय 
गसपको 
प्रयोि िरिने 
घिेल ु
उद्योिहरूक
ोो 
अवलोकन 
तथा 
पिम्पिाित 

१. एक 
वाक्यिा 
उिि दिन े
गलशित 
तथा 
िौशिक 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 बहबैुकशल्प
क 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. अवलोकन 

२२ 
पाठ्यघन्
टा 
 

सैद्धाशन्द्त
क ९ 

प्रयोिात्ि
क १३ 
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गसपसुँि 
सम्बशन्द्धत 
शचत्र ि 
गभगडयो 
प्रििइन 

४. बजािके्षत्रिा 
बस्ने 
िागनसहरूक
ोो िु् य 
पेसाको 
गबषयिा 
छलफल ि 
वटपोट 

५. गनिीक्षण 

६. रूज ुसूची 
७. शे्रणी 

िापन 

सािाशज
क 
ववकास 

१. नैगतक 
िूल्य 
िान्द्यताको 
अनसुिण 
िनइ 

२. परिवाि ि 
सिाजप्रगत
को कतइव्य 
पालना िनइ 

३. स्थानीय 
िेलका 
फाइिा 
बताउन  

४. स्थानीय 
िेलिा 
सहभािी 
हनु 

१. नैगतक िूल्य 
िान्द्यताको 
िहत्त्व 

२. असल 
व्यवहाि 

३. परिवाि ि 
सिाजप्रगतको 
कतइव्य 

४. स्थानीय 
िेलका 
फाइिा ि 
अभ्यास 

 

१. अगभििुीकि
ण 

२. नैगतक िूल्य 
िान्द्यताको 
सूची बनाई 
प्रििइन ि 
छलफल  

३. नैगतक 
आचिणको 
गभगडयो 
प्रििइन  

४. अगभनय, 
प्रश्नोिि ि 
व्या्यान  

५. िेलाडीहरू 
ि 
ववद्याथीगबच 
अन्द्तिवक्रया 

1. एक 
वाक्यिा 
उिि 
आउने 
ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. अवलोकन 

5. गनिीक्षण 

6. रूज ुसूची 

१६ 

 

सैद्धाशन्द्त
क ७ 

प्रयोिात्ि
क ९ 

 

चन्द्रागिरि
 पयइटन 

१. चनपागभत्र
का 
पयइटकीय 
स्थलहरूक

1. चनपागभत्र 
िहेका प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलहरुः 

1. अगभििुीकि
ण 

2. पयइटकीय 
तथा 

1. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 
उििात्िक 
प्रश्न 

२० 
घन्द्टा 
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ोो परिचय 
दिन 

२. पैिल 
भ्रिण 
(टे्रवकङ्) 

स्थलहरूक
ोो भ्रिण 
ििी 
जानकािी 
ििाउन 

 

 

िहचोक, 

इन्द्रिह,  

कालपुाण्डे 
सिागध स्थल,  
गत्रभवुन पाकइ ,  
चन्द्िनभिाटेश्वि 
परिसि,  चम्पा 
शििि (ठुलो 
पािा चौि), 
चन्द्रागिरि 
पहाड, भालेश्वि 
िशन्द्िि(ग्वंिच ु
),  
आदिनािायण,  

िहाङ्काल, 

िातातीथइ 
कुण्ड, 

िच्छेनािायण 
परिसि,  

सत्यनािायण 
परिसि, 

प्रशणगधपूणइ 
िहाववहाि,  

कंकाली 
िशन्द्िि, ििन 
भण्डािी स्िगृत 
पाकइ ,  ववष्ण ु
िेवी परिसि, 

लिलिे 
(भ्यटुावि, 

बालबिैंचा),  
िेउिाली 
(िोपवे 
स्टेसन), 
तीनथाना िढी,  
गभिागडल, 
साकुिा पाकइ , 

पैिलभ्रिण 
(टे्रवकङ) 
स्थलहरूको 
अवलोकन 
भ्रिण, 
छलफल ि 
अन्द्तिवक्रया, 

3. दृश्यहरू 
वटपोट  

4. वृतशचत्रहरू 
प्रिइिन  

5. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

(गलशित+
िौशिक) 

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी  

 िाली ठाुँउ 
भने, 
तलका 
शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजेि घेिा 
लिाउ,   

 जोडा 
गिलाउने,   

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. अवलोकन 

4. गनिीक्षण 

5. रूज ुसूची 

सैद्धाशन्द्त
क ८ 

प्रयोिात्ि
क १२ 
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पञ्चकन्द्या 
(श्रीिाः),  सि 
िहािेव, 

थापलेचौि 
(शस्वटजिलेन्द्ड 
पाकइ ) 

स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधािका 
नाि 
बताउन 

1. स्थानीय 
ववकासको  
पूवाइधाि 

2. पूवाइधािका 
नािहरू(बाटो, 
िानेपानी, 
गबजलुीबिी, 
ववद्यालय, बाल 
उद्यान, िेल 
िैिान) 

1. अगभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीबाट 
पूवाइधािको 
प्रस्तगुत 

3. प्रयोिात्िक 
कायइ 

4. पूवाइधािका 
नािहरूको 
सूचीप्रििइन 

5. अवलोकन 
भ्रिण ि 
गनिीक्षण 

 

1. ववषयित 
प्रश्न 
(िौशिक+
गलशित) 

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. अवलोकन  

5. गनिीक्षण 

6. रूज ुसूची 
7. शे्रणी 

िापन 

१६ 

 

सैद्धाशन्द्त
क ७ 

प्रयोिात्ि
क ९ 

 

ववपद् 
व्यवस्था
पन ि 
सिुक्षा 

1. ववपद्का 
स्वरूपहरू 
बताउन 

2. ववपद्को 
सियिा 
तत्काल 
िनुइपने 
कायइहरू 
बताउन 

3. सिुक्षाका 
उपायहरू 
आकशस्िक 
सिुक्षा 
सािग्री 
झोला (िो 

1. ववपद् ि 
यसका स्वरूप 

2. ववपद्को 
अवस्थािा 
तत्काल 
िनुइपने 
कायइहरू 

3. ववपद्मा 
अपनाउनपुने 
सिुक्षाका 
उपायहरू 

4. आकशस्िक 
सिुक्षा सािग्री 
झोला (िो 
धयाि) 

1. अगभििुीकि
ण  

2. शचत्र वा 
गभगडयोबाट 
ववपद्का 
स्वरूपहरूक
ोो 
जानकािी  

3. ववपद्को 
अवस्थािा 
तत्काल 
िनुइपने 
कायइको 
सूची  

4. आकशस्िक 
सिुक्षा 

1. ववषयित 
प्रश्न 
गलशित+िौ
शिक 

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. अवलोकन 

१६ 

सैद्धाशन्द्त
क ७ 
प्रयोिात्ि
क 

९ 
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धयाि) 
तयाि िनइ 

 

सािग्री 
झोला (िो 
धयाि)प्रस्ततु
शो 

5. अवलोकन 
भ्रिण  

6. प्रयोिात्िक 
कायइ 

5. गनिीक्षण 

6. रूज ुसूची 

 

कक्षाः ४ 

क्षेत्र गसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भिूोल ि 
इगतहास 

1. नििपाल
शोकाको  
जानकािी 
दिन  

2. नििको 
जनसङ्
्या ि 
अवशस्थत
शो 
बताउन  

3. प्राचीन 
िाजवंि
को 
पिम्पिा 
बताउन 

1. ऐगतहागसक 
वणइन  

2. भौिोगलक 
वणइन (अग्लो, 
होचो स्थान ) 

3. जनसङ््या 
िवहला,  
परुुष ि 
वडाित 

4. िोपाल वंि,  
वकिाुँत वंि 

1. अगभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
गभगडयो 
प्रस्तगुत  

3. तशस्वि ि 
चाटइको 
प्रििइन  

4. कथाकथन  

5. स्थलित 
अवलोकन  
भ्रिण  

6. सिूह कायइ 
ि छलफल  

7. परियोजना 
कायइ 

१. ववषयित 
प्रश्न 
(गलशित 
तथा 
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न  

४. अवलोक
न भ्रिण 

५. गनिीक्षण 

१६ 
घन्द्टा 
 

७ घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क  

९ घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क 

 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. स्थानीय 
सिकाि
को 
परिचय 
दिन 

1. स्थानीय 
सिकाि 

2. स्थानीय 
सिकाि ि 
सििुाय 

1. अगभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री ि  

1. ववषयित 
प्रश्न 
(िौशिक
+गलशित
) 

 

८ घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क  

 



42 
 
 

2. स्थानीय 
सिकाि 
ि 
सििुाय
लाई 
शचनाउन 

3. स्थानीय  
सेवाग्राही 
(उपभोक्
ता) का 
कतइव्य 
ि 
अगधकाि 
उल्लेि 
िनइ 

3. सििुायका 
सािाशजक 
सिस्यािा 
केशन्द्रत 
(वपििकाइ) 

4. सिकािको 
काि ि 
सििुायको 
भगूिका 

5. स्थानीय 
उपभोक्ताहरू 

6. उपभोक्ताको 
कतइव्य  

7. उपभोक्ताको 
अगधकाि  

तागलकािा 
प्रस्ततु 

3. गभगडयो 
प्रििइन  

4. अवलोकन 
भ्रिण  

5. प्रयोिात्िक 
कायइ 

6. परियोजनात्ि
क कायइ  

2. वस्तिुत 
(दठक 
बेदठक, 

िाली 
ठाउुँ भने, 

जोडा 
गिलाउन,े  

ववकल्प 
दिने) 
प्रश्न  

3. रुज ुसूची 
4. अवलोक

न 

5. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

6. गनिीक्षण 

६ घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क 

हाम्रो 
सांस्कृगतक
 सम्पिा 

१. कोतघि, 

िरुा, 
चैत्य, 

िूगतइ, 
ढंुिेधािा 
(वहटी) 
को 
जानकािी 
दिन 

२. गसन्द्ििु 
जात्रा ि 

इन्द्रथान 
िेलाको 
जानकािी 
दिन 

३. जातजागत
हरू ि 
गतनका 
चाडपवइ
को 

१. ढंुिेधािा(वहटी
),िूगतइ, चैत्य, 

िरुा, कोतघि 

२. गसन्द्ििु 
जात्रा,नौ धािा 
परिक्रिा, 
इन्द्रथान 
िेला 

३. जातजागत 
अनकूुल  
स्थानीय 
चाडपवइ 

४. इन्द्रथान 
परिसि 

५. स्थानीय 
लोकिीत 

१. अगभििुीकि
ण 

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

३. कोतघिको 
अवलोकन 
भ्रिण 

४. इन्द्रथान 
परिसिको 
अवलोकन 
भ्रिण 

५. गसन्द्ििु 
जात्रािा 
सहभागिता 

६. ववगभन्न 
चाडपवइहरू
का 
तशस्विहरू 
सङ्कलन ि 
प्रििइन   

१. ववषयित 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न 
(गलशित+
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 
(शचत्रिाल
ोाबाट 
हेिी 
िाली 
ठाउुँ भने, 

जोडा 
गिलाउन,े  

दठक 
बेदठक 
छुयाउने
) प्रश्न  

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न  

२० 
घन्द्टा 
 

सैद्धाशन्द्त
क–१२ 

प्रयोिात्ि
क–८ 
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जानकािी 
दिन 

४. इन्द्रथान 
परिसिक
ोो 
जानकािी 
दिन 

५. लोकिीत
लाई 
लयवद्ध 
रूपिा 
िाउन 

 

७. स्थानीय 
बाजा िलः 
(लोक 
भजनिण्डल
) गसत 
छलफल 
तथा 
अन्द्तिवक्रया 

४. अवलोक
न 

५. गनिीक्षण 

 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. वृक्षािोप
ण ििी 
हरियाली 
बनाउन, 

2. वृक्षािोप
णको 
िहत्त्व 
बताउन, 

3. फूलबािी 
ि 
बिैंचाको 
परिचय 
दिन, 

4. फोहोिक
ोो 
विीकि
ण ििी 
व्यवस्था
पन िनइ, 

1. वृक्षािोपण ि 
हरियाली, 

2. वृक्षािोपणको 
िहत्त्व, 

3. फूलबािी ि 
बिैंचा 

4. फोहोिको 
विीकिण ि 
व्यवस्थापन  

1. अगभििुीकि
ण 

2. वृक्षािोपणिा 
सहभािी 
ििाउने, 
शचत्र 
िेिाउन े

3. फूलबािी ि 
बिैंचाको 
अवलोकन 
भ्रिण  

4. फोहोि 
सङ्कलन, 
विीकिण ि 
सिुशक्षत 
व्यवस्थापन 
कायइिा 
सहभािी 
ििाउने 

5. प्रयोिात्िक 
कायइ 

1.  
ववषयित 
प्रश्न  
(गलशित
+िौशिक
) 

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

 बहवैुकल्प
शोक 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रगतवेिन 

5. गनिीक्षण 

१४ 
घन्द्टा 
 

सैद्धाशन्द्त
क ८ 

प्रयोिात्ि
क ६ 
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6. प्रयोिात्ि
क 
पिीक्षण 

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासका 
आधाि 

 

1. कृवष ि 
पिपुालन 
व्यवसाय
को 
प्रकाि 
बताउन 

2. सहकािी
का 
प्रकाि ि 
कायइहरू 
बताउन 

3. ववकासि
ोा 
गसपिूल
क 
कायइको 
िहत्त्व 
बताउन 

4. साना ि 
घिेल ु
उद्योिले 
िने 
उत्पािन 
ि 
गतनको 
बजािको 
जानकािी 
दिन 

 

1. कृवष ि 
पिपुालन 
व्यवसायः 
िोलभेडा, 
च्याउ, 
काउली िेती, 
डेिी कुििुा, 
हाुँस, बाख्रा, 
िाइइ, भैँसी ि 
बङ्गुि पालन, 
तिकािी 
व्यापाि 

2. सहकािीका 
प्रकाि ि 
सहकािीले 
िने कायइ 

3. गसपिूलक 
कायइको 
िहत्त्व 

4. साना ि घिेल ु
उद्योिको 
ववविण,  तथा 
उत्पािन ि 
बजाि 

5. ढाका, 
हाकुपटासी, 
केतकेुको 
डोिी 

१. अगभििुीकि
ण 

२. कृवष ि 
पिपुालन 
सम्बन्द्धी 
गभगडयोहरू 
प्रस्तगुत 

३. वृतशचत्रहरू 
प्रस्तगुत 

४. निनुा 
सङ्कलन ि 
प्रििइन 

५. अवलोकन 
भ्रिण 

 

१. ववषयित 
प्रश्न 
(गलशित
+िौशिक
) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

  
बहवैुकल्प
शोक 

३. प्रयोिात्ि
क कायइ 

४. अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रगतवेिन 

५. गनिीक्षण 

६. रुज ुसूची 
७. शे्रणी 

िापन 

 

सैद्धाशन्द्त
क ८ 

प्रयोिात्ि
क ६ 

 

सािाशजक 
ववकास 

१. अगभभाव
कप्रगते 
ियाइिा 
िाख्न 

1. अगभभावकप्रत
शोको ियाइिा 

2. पारिवारिक 
िेलगिलाप ि 
सहकायइ 

१. अगभििुीकि
ण 

२. सिूहित 
छलफल ि 

१. ववषयित 
प्रश्न  

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 

सैद्धाशन्द्त
क ८ 

प्रयोिात्ि
क ६ 
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२. पारिवारि
क 
िेलगिला
प ि 
कतइव्य 
पालना 
िनइ  

३. स्थानीय 
िेलको 
अभ्यासि
ोा 
सरिक 
हनु 

४. योि ि 
िानपान
को 
िहत्त्व 
बताउन 

3. स्थानीय 
िेलको 
िहत्त्व ि 
अभ्यास 

4. योि, स्वास्थ्य 
ि िानपान 

सूची तयाि 
तथा प्रस्तगुत 

३. गभगडयो, 
अगभनय, 

शचत्रको 
प्रस्तगुत 

४. िेल 
अभ्यासको 
प्रस्तगुत 

५. योिका 
आसनहरूको 
प्रयोिात्िक 
अभ्यास  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने,  

३. प्रयोिात्ि
क कायइ 

४. अवलोक
न  

५. रुज ुसूची 
६. गनिीक्षण 

चन्द्रागिरि 
पयइटन 

1. पयइटन,प
यइटक ि 
पयइटकी
य 
स्थलको 
परिचय 
दिन  

 

1. पयइटनको 
परिचय, 

2. पयइटकको 
परिचय,  

3. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
नािः 
इन्द्रिह, 
गत्रभवुन पाकइ , 
चम्पा शििि 
(ठुलो पािा 
चौि), 
चन्द्रागिरि 
पहाड, 
भालेश्वि 
िशन्द्िि 
(ग्वंिच)ु, 
आदिनािायण, 

िहाङ्काल, 

1. अगभििुीकि
ण 

2. पयइटकीय 
तथा पैिल 
भ्रिण 
स्थलहरूको 
अवलोकन 
भ्रिण एवि ्
छलफल ि 
अन्द्तिवक्रया, 

3. दृश्यहरूको 
चाटइ ि 
प्रस्तगुत 

4. वृतशचत्रहरू 
प्रिइिन 

5. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

१. ववषयित 
प्रश्न  

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजी 
घेिा 
लिाउने,  

 जोडा 
गिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

 

सैद्धाशन्द्त
क १२ 
घन्द्टा  

प्रयोिात्ि
क ८ 
घन्द्टा 
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िातातीथइ 
कुण्ड, 
िच्छेनािायण 
परिसि 

4. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
िहत्त्व 

6. परियोजना 
कायइ 

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोक
न  

५. गनिीक्षण 
प्रगतवेिन 

स्थानीय 
ववकासका
 पूवाइधाि 

1. पूवाइधाि 
ववकासक
ोो 
िहत्त्व 
बताउन 

2. नििका 
प्रििु 
सडक,  
पलु , 

पाटी, 
पौवा 
चौतािो 
पानी 
धािा ि 
पोििीको 
जानकािी 
दिन  

1. पूवाइधाि 
ववकासको 
िहत्त्व 

2. ववकासका 
आधाि 

3. नििका 
प्रििु सडक 
ि पलु, पाटी,  
पौवा, चौतािा 
पोििी ि 
पानीका धािा 
गनिाइण ि 
ििइत 

 

1. अगभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री 
प्रयोि 

3. गनिीक्षण 
अवलोकन  

4. सडक पलु,  
पाटी, 
चौतािो,  
पानी 
धािाका 
शचत्रहरूको 
प्रस्तगुत  

5. परियोजना ि 
गसजइनात्िक 
कायइ 

1. ववषयित 
(िौशिक
+गलशित
) प्रश्न 

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोक
न  

5. रुज ुसूची 
6. गनिीक्षण 

 

८ घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ६ 
घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क 

 

ववपद् 
व्यवस्थाप
न ि 
सिुक्षा 

1. प्राकृगतक 
ववपद्को 
परिचय 
दिन 

2. िानव 
गसशजइत 
ववपद्को 
परिचय 
दिन 

3. प्राकृगतक 
ि िानव 
गसशजइत 
ववपद्का 

1. प्राकृगतक 
ववपद् 

2. िानव गसशजइत 
ववपद् 

3. प्राकृगतक 
ववपद्को 
स्वरूप 

4. िानव गसशजइत 
ववपद्का 
स्वरूप  

5. ववपद्को 
सियिा 

1. अगभििुीकि
ण 

2. प्राकृगतक 
ववपद्, 
भकूम्प, 
बाढी पवहिो 
आदिका 
शचत्र वा 
गभगडयोबाट 
प्रििइन  

3. अवलोकन 
भ्रिण 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठकबेदठ
क 
छुयाउन े

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

१४ 
घन्द्टा 
 

८ घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क ६ 
घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क 
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स्वरूप 
बताउन, 

4. ववपिको 
सियिा 
सिुशक्षत 
िहन े
उपायहरू 
बताउन 
। 

सिुशक्षत िहने 
उपायहरू 

4. िानव 
गसशजइत 
ववपद्का 
स्वरूपलाई 
शचत्र वा 
गभगडयोद्वािा 
प्रस्तगुत 

4. अवलोक
न 

5. गनिीक्षण 

 

कक्षाः ५ 

क्षेत्र गसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भिूोल ि 
इगतहास 

1. चन्द्रागि
रि 
नििपा
गलकाको 
जनसङ्
्याको 
जानकाि
ोी दिन 

2. पिुानो ि 
नयाुँ 
बस्तीको 
जानकाि
ोी दिन 

3. िानीह
रूको 
परिचय 
दिन 

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्
वको 
जानकाि
ोी दिन 

1. जनसङ््या 
2. जातजागत  

3. पिुानो ि 
नयाुँ बस्ती 

4. चनु, वकट, 

किेिो 
5. जयसनु्द्ििी ि 

सोिनाथ 
गसग्िेल 

1. अगभििुी
किण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

3. जनसङ््य
ोाको चाटइ 
शचत्र 
प्रस्तगुत 

4. प्राचीन ि 
आधगुनक 
घिहरूका 
ववविण 

5. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण  

6. परियोजना 
कायइ 

7. गसजइनात्ि
क 
अभ्यास 

 

१. ववषयि
त प्रश्न  

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने,  

 जोडा 
गिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची  

५. गनिीक्षण
, 

अवलोक
न ि 
प्रगतवेिन 

१६ घन्द्टा 
 

७ घन्द्टा 
प्रयोिात्िक  

 

९ घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्तक 
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हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. नििपा
गलकाको 
िठन 
प्रवक्रया 
बताउन 

2. स्थानीय 
सिकाि
को 
भगूिका 
उल्लेि 
िनइ  

3. नििबा
सीका 
सिस्या 
बताउन 

1. नििपागलका
को िठन 

2. स्थानीय 
सिकािको 
भगूिका 

3. सािाशजक 
िगतववगध 

4. नििबासीका 
सिस्या 

1. अगभििुी
किण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि  

3. प्रििइन, 

प्रश्नोिि, 

छलफल, 

व्या्या, 
प्रयोिजस्त
ोा ववगध 
उपयोि 

4. अवलोकन, 

गनिीक्षण, 

भ्रिण  

5. परियोजना 
कायइ  

6. गसजइनात्ि
क 
वक्रयाकला
प 

१. ववषयि
त प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 

३. गनिीक्षण 
ि 
अवलोक
न,  

४. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

५. रुज ु
सूची 

१४ घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्तक–

८ 

प्रयोिात्िक
–६ 

 

हाम्रो 
सांस्कृगतक
 सम्पिा 

१. ढंुिेधािा 
(वहटी), 
िूगतइ, 
चैत्य, 

िरुा 
कोतघि 
ि 
घाटको 
जानकाि
ोी दिन 

२. विुुँिि 
(सातिाुँ
उले 
जात्रा), 
कृष्णजा

१. ढंुिेधािा 
(वहटी), 
िूगतइ,  चैत्य,  
िरुा,  
कोतघि,  
घाट 

२. विुुँिि 
(सात िाुँउले 
जात्रा), 
कृष्णजात्रा, 
िथपुयाुँि 

३. जातजागत 
वविेष 
वेषभषूा ि 

1. अगभििुी
किण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

3. ववगभन्न 
प्रकािका 
वहटी, 
चैत्य, िरुा 
कोतघि, 

घाटको 
शचत्रकला 
प्रिइिन  

4. अवलोकन 
भ्रिण 

१. ववषयि
त प्रश्न  
(गलशित 
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने,  

 जोडा 
गिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

२० घन्द्टा 
 

सैद्धाशन्द्तक–

१२ 

प्रयोिात्िक
– ८ 
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त्रा,िथपु्
याुँिको 
जानकाि
ोी दिन 

३. ववगभन्न 
जात 
वविेषका 
सािाशज
क 
संस्काि 
बताउन 

४. ववववध 
जातजात
शोका 
वेषभषूा 
बताउन 

५. स्थानीय 
लोकिी
त 
िाउन  

सािाशजक 
संस्कािहरू 

४. केयत पूजा 
(व्रतबन्द्ध), 
इही (बेल 
वववाह), बाह्र 
तयि ु(िफुा 
िाख्न)े  

५. स्थानीय 
लोकिीत  

5. विुुँिि 
(सात 
िाुँउले 
जात्रा), 
कृष्णजात्रा
, 
िथपुयाुँि
को 
गभगडयो 
प्रिइिन 

6. भजन 
सिूहहरू
को 
अवलोकन 
भ्रिण तथा 
छलफल 

7. जातजागत
का 
वेषभषूा ि 
संस्कािको 
गभगडयो 
प्रिइिन ि 
अन्द्तिवक्रय
ोा 

8. परियोजना
त्िक 
कायइ 

9. गसजइनात्ि
क कायइ 

३. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

४.  रुज ु
सूची 

५. अवलोक
न 

६. गनिीक्षण 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. वनको 
परिचय 
दिन 

2. वनका 
वकगसि 
बताउन  

3. हरित 
ववद्यालय

1. वन ि 
यसका 
वकगसि 

2. साििुावयक 
ि गनजी वन 

3. हरित 
ववद्यालय 

1. अगभििुी
किण 

2. वन ि 
हरियालीक
ोो शचत्र 
प्रििइन  

3. अवलोकन 
भ्रिण  

१. ववषयि
त प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउन े

 बहवैुकल्प
शोक  

सैद्धाशन्द्तक–

८ 

प्रयोिात्िक
– ६ 
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को 
धािणा 
बताउन 

4. हरित 
सििुाय
को 
अवधाि
णा 
बताउन  

5. वातावि
णीय 
स्वच्छन्
िता 
कायि 
िने 
उपाय 
बताउन 

हरित 
सििुाय 

4. फोहोिको 
व्यववस्थापन 

5. वाताविणीय 
स्वच्छता 
कायि िाख्न े
उपायहरू 

4. गभगडयो 
प्रििइन 

5. वाताविणी
य 
स्वच्छता 
कािय 
िने 
कायइिा 
ववद्याथीको 
सहभागिता  

6. छलफल 
ि 
अन्द्तवक्रइ या 

7. परियोजना 
कायइ 

8. भ्रिण ि 
अवलोकन 

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने  

 िाली 
ठाउुँ भने  

३. प्रयोिात्
िक 
कायइ 

४. रुज ु
सूची 

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासका
 आधाि 

1. कृवष ि 
पिपुाल
न 
व्यवसाय
का 
फाइिाह
रू 
बताउन 

2. सहकािी 
ि 
वविीय 
व्यवसाय
को 
ववविण 
दिन 

3. तिकािी 
ि 
फलफूल 
िेतीको 
सिुशक्षत 

1. स्थानीय 
तहिा 
भएका कृवष, 
पषु्प ि 
पिपुालन 
व्यवसायका 
फाइिा 

२.स्थानीय 
सहकािी, 
फाइनान्द्स, िगन 
ट्रान्द्सफि व्यवसाय 

३. तिकािी 
तथा 
फलफूल 
िेतीको 
सिुशक्षत 
भण्डािण 

४. िोलभेडा, 
आल्चा, 
लपसीबाट 

१. अगभििुी
किण 

२. सूची तयाि 
ििी 
छलफल 

३. गभगडयो 
प्रस्तगुत  

४. परियोजना 
कायइ 

५. प्रत्यक्ष 
अवलोकन 
ि वृतशचत्र 
प्रस्तगुत  

६. कायइिाला 
संचालन 

७. प्रयोिात्ि
क कायइ 

८. श्रव्य, दृश्य 
सािाग्रीह

१. ववषयि
त प्रश्न  
(गलशित 
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने, 

 जोडा 
गिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची 

सैद्धाशन्द्तक–

१० 

प्रयोिात्िक
– ८ 
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भण्डािण 
िनइ 

4. तिकािी 
ि 
फलफूल
बाट 
उपभोग्य 
बस्तहुरू 
बनाउन 

5. िझौला 
उद्योि 
व्यवसाय 
ि 
कच्चा 
पिाथइको 
उपयोि 
बताउन  

6. िु् य 
बजािह
रूको 
वविेषता 
बताउन  

बनाइने 
िाडा, सस, 

अचाि, 

जेलजस्ता 
परिकािको 
जानकािी  

५. िझौला 
उद्योि 
(ढाका, तान, 
औषधी, 
जगडबटुी, 
फगनइचि 
उद्योि)को 
िहत्त्व  

६. व्यापारिक 
बजािको 
िहत्त्व  

रूको 
प्रयोि  

 

५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न भ्रिण 

७. गनिीक्षण 

सािाशजक
 ववकास 

१. अगभभाव
क ि 
शिक्षक
लाई 
आिि 
सम्िान 
िनइ 

२. स्वस्थक
ि ि 
अस्वस्थ
कि 
भोजन 
पवहचान 
िनइ  

१. अगभभावक 
ि 
शिक्षकप्रगत 
आिि 
सम्िान 

२. स्वस्थकि ि 
अस्वस्थकि 
िाना 

३. स्वस्थ िाना 
िाने 
बानीको 
ववकास 

४. योिको 
िहत्त्व ि 
अभ्यास 

१. अगभििुी
किण 

२. व्या्यान, 
प्रश्नोिि ि 
छलफल  

३. शचत्र ि 
गभडीयो 
प्रस्तगुत 

४. स्थलित 
अवलोकन 

५. भगूिका 
प्रििइन, 
अगभनय 

६. परियोजना 
कायइ 

१. ववषायि
त प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने, 

 जोडा 
गिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

 

सैद्धाशन्द्तक–

८ 

प्रयोिात्िक
–६ 
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३. स्वस्थ्य 
िाना 
िाने 
बानीको 
ववकास 
िनइ 

४. योिको 
िहत्त्व 
बताउन 

५. योिको 
अभ्यास 
िनइ 

७. स्थानीय 
योि 
िरुुसुँि 
छलफल 
ि योि 
आसनहरू
को 
अभ्यास  

३. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची 

५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न 

७. गनिीक्षण 

 

चन्द्रागिरि 
पयइटन 

1. पयइटन 
ि 
पयइटक
को 
परिचय 
दिन 

2. पयइटकी
य स्थल 
तथा 
पैिल 
भ्रिण 
(टे्रवकङ)

स्थलहरू
को 
परिचय 
दिन 

3. पयइटकी
य 
बस्तीह
रूको 
पवहचान 
िनइ 

1. पयइटनको 
परिचय  

2. पयइटकको 
परिचय 

3. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचनािी 

4. पैिल भ्रिण 
(टे्रवकङ) 
स्थलहरू 

5. पयइटकीय 
बस्तीहरू 

 

1. अगभििुी
किण 

2. पयइटन, 

पयइटक, 

पयइटकीय 
स्थल, 

टे्रवकङ 
स्थलको 
गभगडयो 
प्रििइन 

3. पयइटकीय 
स्थलहरू
को 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. वृतशचत्रह
रू प्रिइिन 

5. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

6. प्रयोिात्ि
क कायइ 

१. ववषयि
त  प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न  
(गलशित
+िौशि
क) 

 शचत्रिा
लाबाट 
हेिी 
िाली 
ठाुँउ 
भने, 

 शचत्रको 
नाि 
बाकसि
ोा 
िोज्ने ि 
घेिा 
लिाउने  

३. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची 

२० घन्द्टा 

सैद्धाशन्द्तक–

१२ 

प्रयोिात्िक
– ८ 
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५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रगतवेिन 

स्थानीय 
ववकासका
 पूवाइधाि 

१. पूवाइधाि 
ववकास
का 
आधािह
रू 
बताउन 

२. पूवाइधाि 
ववकास
को 
िहत्त्व 
बताउन 

 

1. पूवाइधाि 
ववकासका 
फाइिा 

2. पैिल िािइ  

3. गसगसवटभी, 
क्याििा  

4. सडक 
बिीको 
व्यवस्था 

5. िानेपानी 
व्यवस्थापन 

1. अगभििुी
किण  

2. शचत्र, 

तागलका ि 
अन्द्य 
ववववध 
सािग्रीबाट 
प्रििइन 

3. प्रश्नोिि, 

छलफल  

4. अवलोकन, 

गनिीक्षण 

5. परियोजना 
तथा 
गसजइनात्ि
क कायइ 

1. ववषयि
त प्रश्न 
िौशिक, 

गलशित  

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

3. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

4. गनिीक्षण
, 

अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रगतवेिन 

5. रुज ु
सूची 

6. शे्रणी 
िापन 

 

सैद्धाशन्द्तक–

८ 

प्रयोिात्िक
–६ 

 

ववपद् 
व्यवस्थाप
न ि 
सिुक्षा 

1. ववपद् 
व्यवस्था
पनका 
उपायह
रू 
बताउन  

2. ववपद् 
व्यवस्था
पनिा 
सिुक्षा 
गनकाय
को 

1. ववपद् 
व्यवस्थापन
का 
उपायहरू 

2. ववपद् 
व्यवस्थापन
िा 
अगभभावक, 
सििुाय ि 
सिुक्षा 
गनकायको 
भगूिका  

1. अगभििुी
किण 

2. शचत्र, 
गभगडयो, 
पोष्टि 
प्रििइन 

3. व्या्यान 
ि अगभनय 

4. छलफल  

5. अवलोकन 
भ्रिण ि 
प्रगतवेिन 

1. ववषयि
त प्रश्न  

2. वस्तिुत 
प्रश्न  

 जोडा 
गिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

 

सैद्धाशन्द्तक–

९ 

प्रयोिात्िक
– ७ 
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भगूिका 
बताउन 

3. ववपद् िा 
अगभभाव
कको 
भगूिका 
उल्लेि 
िनइ 

4. ववपद् िा 
सििुाय
को 
भगूिका 
बताउन 

6. गनिीक्षण 

7. प्रयोिात्ि
क कायइ 

3. प्रयोिात्
िक 
प्रश्न 

4. रुज ु
सूची 

5. शे्रणी 
िापन  

6. गनिीक्षण
, 

अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रगतवेिन 

 

कक्षाः ६ 

क्षेत्र गसकाइ उपलशधध ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्य
भाि 

कैवफयत 

भिूोल ि 
इगतहास 

1. नििपागलका 
गभत्रका िु् य 
बस्तीहरूको 
जानकािी 
दिन 

2. जग्िाको 
प्रकृगतको 
जानकािी 
दिन 

3. प्राचीन 
िाजवंिको 
इगतहास 
बताउन  

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वको 
जानकािी 
दिन 

१. लङुकोट, 
कल्याणपिु, 
सिताटोल, 

बोसीिाउुँ, 
बालािाउुँ, 
टेकानपिु, 

चगुनिेल, 

िगसन,े 

बसनु्द्डोल 
झािाुँशझटी,  

टौिेल, 

बन्द्थोक, 

झोलेटोल, 
वकम्सी, 
वकवटनी, 
बाइछाप, 
डठुटोल, 
गतनथाना, 

1. अगभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री प्रयोि  

3. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. वणइन,  
संवािात्िक 
अध्ययन, 

लेिन  

5. सिूह ववभाजन 
प्रश्नोिि ि 
छलफल 

6. परियोजनात्िक 
कायइ 

7. गसजइनात्िक 
अभ्यास 

१. ववषयित 
प्रश्न 
(गलशित+िौ
शिक) 

२. वस्तिुत प्रश्न  

 शचत्रिालाबाट 
हेिी िाली 
ठाुँउ भने,  

 जोडा 
गिलाउने,  

 दठक बेदठक 
छुयाउने  

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न  

४. परियोजनात्
िक काि 
ि प्रगतवेिन 

१६ 
घन्द्टा 
 

९ 
घन्द्टा 
प्रयोि
ोात्ि
क ७ 
घन्द्टा 
सैद्धान्
गतक 
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िढीडाुँडा, 
िहचोक  

२. अधबल, 

िोयि,् सीि, 

चाहाि 

३. आवािी ि 
पगतइ जग्िा 

४. िाजवंिः १. 
िोपाल वंि 
ि वकिाुँत 
वंि वणइन, 
२. गलच्छवव 
ि िल्ल 
वंिसुँिको 
सम्बन्द्ध 

५. व्यशक्त ि 
व्यशक्तत्वः 
घन्द्टाकणइ 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. स्थानीय 
सिकािको 
िहत्त्व 
बताउन 

2. नििको 
शिक्षा नीगत 
उल्लेि िनइ 

3. नििको 
िैशक्षक 
िगतववगध 
बताउन 

4. नििको 
स्वास्थ्य 
नीगत ि 
िगतववगध 
उल्लेि िनइ 

1. स्थानीय 
सिकािको 
आवश्यकता 
ि िहत्त्व 

2. निि शिक्षा 
नीगत ि 
िैशक्षक 
िगतववगध 

3. निि 
स्वास्थ्य 
नीगत ि 
िगतववगध 

 

1. अगभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि  

3. गभगडयो प्रििइन 

4. प्रश्नोिि ि 
छलफल  

5. अवलोकन, 

भ्रिण, गनिीक्षण 

6. परियोजना ि 
गसजइनात्िक  
वक्रयाकलाप  

1. ववषयित 
प्रश्न 
(िौशिक+ल
शोशित) 

2. वस्तिुत प्रश्न  

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन   

6. गनिीक्षण, 
अवलोकन 
ि प्रगतवेिन 

 

सैद्धान्
गतक–

८ 

प्रयोि
ोात्ि
क–६ 

 

हाम्रो 
सांस्कृगतक
 सम्पिा 

१. ढंुिेधािा 
(वहटी), 
चैत्य, 

१. ढंुिेधािा 
(वहटी), 
चैत्य, 

1. अगभििुीकिण १. वस्तिुतप्रश्न  

२. ववषयित 
प्रश्न 

२० 
घन्द्टा 
 

 



56 
 
 

कोतघि, 
घाट, पोििी 
ि िढीको 
जानकािी 
दिन  

२. परुुषोिि 
िास िेला,  
िातातीथइ 
िेला, चम्पा 
शिििको 
जानकािी 
दिन 

३. जातजागत 
अनरुूपका 
धिइहरूको 
जानकािी 
दिन 

४. बाजा 
िलःका 
वक्रयाकलापह
रूको 
जानकािी 
दिन  

 

कोतघि, 

घाट, पोििी 
ि िढी  

२. परुुषोिि 
िास िेला, 
िातातीथइ 
िेला ि 
चम्पा 
शििि 

३. जातजागत 
अनकूुल 
स्थानीय 
चाडपवइ 

४. बाजा 
गसकाउने 
प्रयोिात्िक 
कायइ 
(बाुँसिुी 
गसकाउने) 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

3. ववगभन्न 
ढंुिेधािा 
(वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, 
पोििी तथा 
िढी, परुुषोिि 
िास िेला, 
िातातीथइ 
िेलाको 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. गभगडयो प्रिइिन  

5. ववववध 
प्रकािका बाजा 
िल 
भजनिण्डलसुँ
िको 
छलफल, 

अन्द्तिवक्रया ि 
अभ्यास  

(गलशित+िौ
शिक) 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६.  गनिीक्षण, 
अवलोकन 
ि प्रगतवेिन 

 

सैद्धान्
गतक–

१२ 

प्रयोि
ोात्ि
क–८ 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. वन तथा 
वनजन्द्य 
जगडबटुीहरू
को 
अवधािणा 
बताउन  

2. वन तथा 
जगडबटुीको 
िहत्त्व 
बताउन 

3. फोहोि 
सङ्कलन ि 

1. वन सम्पिा 
2. िहत्त्वपूणइ 

वनस्पगत 

3. प्रििु 
जगडबटुीहरू 

4. वनजङ्गलको 
िहत्त्व 

5. जगडबटुीको 
िहत्त्व 

6. फोहोि 
व्यवस्थापन 

7. वाताविणीय 
स्वच्छता  

1. अगभििुीकिण 

2. शचत्रहरू तथा 
गभगडयो प्रििइन  

3. चाटइ तथा 
तागलका 
प्रस्तगुत  

4. फोहोि सङ्कलन 
ि व्यवस्थापन 
कायइिा 
सहभागिता 

5. अवलोकन 
भ्रिण ि 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत प्रश्न 

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन 

6. गनिीक्षण ि 
अवलोकन 
भ्रिण 

 

सैद्धान्
गतक–

८ 

प्रयोि
ोात्ि
क–६ 
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व्यवस्थापन 
िनइ 

4. वाताविणीय 
स्वच्छताको 
अवधािणा 
बताउन 

प्रगतवेिन 
लेिन 

6. व्या्यान ि 
छलफल 

7. परियोजना 
कायइ 

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासका 
आधाि 

1. कौसी िेती 
ि बाख्रा 
पालनको 
अवस्था 
बताउन 

2. सहकािी 
व्यवसायको 
िहत्त्व 
बताउन 

3. िोजिाििूलक 
गसपहरू 
गसक्न  

4. नििपागलका 
गभत्रका ठुला 
उद्योिको 
नाि भन्न 

5. आवश्यक 
कच्चा पिाथइ 
पवहचान िनइ 

 

1. कौसी 
िेतीको 
अवस्था, 
तरिका ि 
ववगध  

उन्नत 
जातका 
बाख्रापालन 
अवस्था, 
तरिका ि 
ववगध 

2. उत्पािक 
सहकािी, 
उपभोक्ता 
सहकािी, 
कृवष 
सहकािीका 
िहत्त्व 

3. िोजिाि, 

स्विोजिाि
को 
जानकािी 

4. धपुबिी,  

गसलाइबनुाइ
, चोया, बाुँस 
ि धािो, 
तानको 
प्रयोि,  

5. पतुली, 
बेकिी, िढुा 

१. अगभििुीकिण 

२. अवलोकन 
भ्रिण ि 
गनिीक्षण 

३. गभगडयो प्रस्तगुत 

४. प्रश्नोिि ि 
व्या्यान 

५. कायइिाला 
संचालन 

६. परियोजना 
कायइ  

७. सािग्री 
प्रििइनी 

८. प्रयोिात्िक 
कायइ 

 

१. ववषयित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत प्रश्न 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. गनिीक्षण ि 
अवलोकन 

७. अन्द्तवाइताइ  

२०  

सैद्धान्
गतक–

१२ 

प्रयोि
ोात्ि
क–८ 
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बनाउने 
गसप 

6. व्यवुटपालइि,  
कपाल 
काट्ने, 
जिुा, 
भाडाकुुँ डा, 
िनु्द्री, 
सकुुल, 
कपडाजस्ता 
वस्तगुनिाइण
को ज्ञान ि 
गसप 

7. ठुला 
उद्योिको  

सािाशजक 
ववकास 

१. अनिुासनको 
पालना िनइ 

२. िेिािाि 
िानाको 
िहत्त्व 
बताउन 

३. सिाजको 
सभ्य 
नािरिक बन्न 

४. परिवाि ि 
सिाजप्रगत 
आफ्नो 
भगूिका 
गनवाइह िनइ 

५. प्राणायािको 
िहत्त्व 
बताउन 

६. प्राणायािको 
अभ्यासिा 
सरिक हनु 

१. अनिुासन 

२. सभ्य 
नािरिक ि 
सिाज 

३. परिवाि ि 
सिाजप्रगतक
ोो भगूिका 

४. िेिािाि 
िानाको 
िहत्त्व 

५. प्राणायािको 
िहत्त्व ि 
अभ्यास 

१. अगभििुीकिण 

२. अगभनय, 

छलफल 
उिाहिण, 
व्या्यान ि 
गभयो प्रस्तगुत 

३. ववषयवस्तसुुँि 
सम्बशन्द्धत 
सूचीको 
प्रस्तगुत 

४. स्थानीय 
ववज्ञको 
गनिेिनिा 
प्राणायािको 
आसनहरूको 
अभ्यास  

१. ववषयित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत प्रश्न 

३. अवलोकन  

४. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

५. रुज ुसूची 
६. शे्रणी िापन 

७. गनिीक्षण, 
अवलोकन 
ि प्रगतवेिन 

 

सैद्धान्
गतक 
८ 

प्रयोि
ोात्ि
क ६ 
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चन्द्रागिरि 
पयइटन 

1. चनपागभत्रको 
पयइटकीय 
स्थलको 
िहत्त्व 
बताउन 

2. कला, 
संस्कृगत ि 
पयइटनको 
सम्बन्द्ध 
बताउन 

1. चनपागभत्रका 
िु् य 
पयइटकीय 
स्थलहरूको 
परिचय ि 
िहत्वः  
इन्द्रथान, 
गत्रभवुन 
पाकइ , 
चन्द्िनभिाटे
श्वि परिसि, 
भालेश्वि 
िशन्द्िि 
(ग्वंिच)ु, 
आदिनािाय
ण, िहाङ्काल, 
िच्छेनािाय
ण परिसि, 
ििन 
भण्डािी 
पाकइ , 
लिलिे 
(भ्यटुावि, 
बालबिैंचा), 
सि 
िहािेवचौि) 

2. कला ि 
संस्कृगतसुँि 
पयइटनको 
सम्बन्द्ध 

1. अगभििुीकिण 

2. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र 

3. गभगडयो प्रिइिन 
ि छलफल 

4. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
अवलोकन 
भ्रिण  

5. भगूिका 
अगभनय 

6. परियोजनात्िक 
कायइ 

१. ववषयित  
प्रश्न 

२. वस्तिुत  
प्रश्न 
(गलशित 
+िौशिक) 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. अवलोकन, 
गनिीक्षण ि 
प्रगतवेिन 

२० 
घन्द्टा 

सैद्धान्
गतक 
१२ 

प्रयोि
ोात्ि
क ८ 

 

स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

1. पूवाइधाि 
ववकासका 
सिस्या 
बताउन 

1. पूवाइधाि 
ववकासको 
सिस्या 

2. पानीका 
स्रोत ि 
यसको 
व्यवस्था 

1. अगभििुीकिण 

2. शचत्र, तागलका, 
श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि, 

1. ववषयित 
प्रश्न 
(िौशिक 
+गलशित)  

2. वस्तिुत प्रश्न 

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

सैद्धान्
गतक 
८ 

प्रयोि
ोात्ि
क ६ 
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3. सञ्चाि ि 
स्वास्थ्य 

4. िानव 
संसाधन 
ववकास 

3. प्रश्नोिि, 

छलफल 
अन्द्तिवक्रया  

4. अन्द्तवाइताइ 
5. अवलोकन 

भ्रिण 

4. अवलोकन, 

गनिीक्षण, 

5. परियोजना ि 
गसजइनात्िक 
कायइ 

ववपद् 
व्यवस्थापन
 ि सिुक्षा 

1. ववपद्का 
स्वरूपहरू 
बताउन 

2. ववपिबाट 
सिुशक्षत 
िहनका 
गनशम्त िनइ 
सवकने 
आवश्यक 
कायइहरू 
बताउन 

3. ववपद् िा 
निि, जनपि 
ि ट्रावफक 
प्रहिीको 
भगूिका 
बताउन   

4. ववपद् 
व्यवस्थापनक
ोो अवधािणा 
बताउन 

 

1. ववपद्का 
स्वरूप 

2. ववपद् 
व्यवस्थापन
का लागि 
िनइ सवकने 
आवश्यक 
कायइहरू 

3. निि, 
जनपि, 
ट्रावफक 
प्रहिीको 
भगूिका 

4. ववपद् 
आउनभुन्द्िा 
अशघको पूवइ 
तयािी  

1. अगभििुीकिण  

2. सिुक्षा 
गनकायको 
भगूिका 
अगभनय 

3. गभगडयो, शचत्र 
प्रििइनी 

4. प्रत्यक्ष 
भेटघाट 

5. अवलोकन 
भ्रिण 

6. परियोजना 
कायइ 

7. प्रयोिात्िक 
कायइ 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत प्रश्न 

3. प्रयोिात्िक 
कायइ 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन 

6. अवलोकन, 
गनिीक्षण ि 
प्रगतवेिन 

सैद्धान्
गतक 
८ 

प्रयोि
ोात्ि
क ६ 

 

 

कक्षाः ७ 

क्षेत्र गसकाइ उपलशधध ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भिूोल 
ि 
इगतहास 

1. चन्द्रागिरि 
नििपागलकाक
ोो ऐगतहागसक 
परिचय दिन 

1. चन्द्रागिरिको 
ऐगतहागसक 
ववविण 

1. अगभििुीकिण 

2. कथात्िक 
प्रस्तगुत 

१. ववषयित 
प्रश्न(गलशित 
िौशिक) 

२. वस्तिुत प्रश्न  

१६ 
घन्द्टा 
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2. िु् य सीिा 
नाकाको 
जानकािी दिन 

3. िाजनैगतक 
घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन 

5. इगतहासको 
स्रोतको 
जानकािी 
बताउन  

 

2. चन्द्रागिरि 
भञ्ज्याङ, 

िेउिाली, 
नािढंुिा 

3. गलच्छववकाली
न घटनाहरू 

4. सेनहरूको 
आक्रिण 

5. पथृ्वीनािायण
को वकल्ला ि 
आक्रिण 

6. वाणासिु 

7. िवी िपु्त 

8. इगतहासको 
स्रोतको 
परिचय 

3. श्रव्यदृश्य 
सािग्री 

4. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण  

5. संवािात्िक 
प्रस्तगुत, 

6. सिूहित 
प्रश्नोिि, 

छलफल 

7. िेल (स्रोत 
िोज्न)े 

8. गसजइनात्िक 
कायइ 

9. परियोजनात्िक 
कायइ 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. गनिीक्षण, 
अवलोकन ि 
प्रगतवेिन 

७. वाताइ 

७ घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क ९ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. नििपागलका ि 
नििकायइपागल
कागबच फिक 
छुयाउन  

2. न्द्यावयक ि 
अन्द्य ववषयित 
सगिगतको 
जानकािी दिन 

3. नििबासीको 
कतइव्य ि 
अगधकाि 
बताउन 

1. नििपागलका 
ि निि 
कायइपागलका 

2. न्द्यावयक 
सगिगत 

3. ववषयित 
सगिगतहरू 

4. प्रिासगनक 
प्राववगधक 
काि (घटना 
िताइ) 

5. नििबासीको 
कतइव्य ि 
अगधकाि 

1. अगभििुीकिण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

3. प्रश्नोिि, 

प्रििइन, 

छलफल  

4. अवलोकन 
गनिीक्षण 

5. परियोजना 
कायइ 

6. अध्ययन भ्रिण  

7. गसजइनात्िक 
कायइ 

1. ववषयित 
(िौशिक 
तथा 
गलशित) प्रश्न 

2. वस्तिुत 

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5.  शे्रणी िापन 

6. अवलोकन ि 
प्रगतवेिन 

7. परियोजना 
कायइ 

सैद्धाशन्द्त
क–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 

 

हाम्रो 
सांस्कृगत
क 
सम्पिा 

१. ढंुिेधािा 
(वहटी), चैत्य, 
कोतघि, घाट, 
पोििी, िढी,  
िफुा ि 
िठुीको 
जानकािी दिन  

१. ढंुिेधािा 
(वहटी), चैत्य, 
कोतघि, 
घाट, पोििी, 
िढी, िफुा ि 
िठुी पिम्पिा 

1. अगभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि ि 
छलफल 

3. अवलोकन 
भ्रिण 

१. वस्तिुतप्रश्न  

२. ववषयित 
प्रश्न (गलशित 
िौशिक) 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 

२० 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क–१२ 

प्रयोिात्ि
क–८ 
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२. जात अनकूुल 
चाडपवइहरूको 
परिचय दिन  

३. भालेश्वि 
(ग्वंिच)ु 
फाििेुला,  
तीन िाुँउ तीन 
जात्रा 
(कागलका 
भैिव जात्रा, 
भीिसेन जात्रा, 
िहालक्ष्िी 
जात्रा)को 
जानकािी दिन 

४. काष्ठकला, 
िूगतइकला ि 
शिलालेिको 
जानकािी दिन 

५. नायेश्वि, 
बाजा 
िलःहरूको 
परिचय दिन 

२. जातजागत 
अनकूुल 
स्थानीय 
चाडपवइ,  

३. भालेश्वि(ग्वंि
च)ु 
फाििेुला,  

४. तीन िाुँउ 
तीन 
जात्रा(कागलक
ोा भैिव 
जात्रा, 
भीिसेन 
जात्रा,िहालक्
ष्िी जात्रा) 

५. काष्ठकला, 
िूगतइकला ि 
शिलालेि 

६. नायेश्वि 
िल 

७. स्थानीय बाजा 
िलःहरू 

4. गभगडयो प्रििइन 

5. स्थानीय 
बाजािलःहरू
सुँि 
अन्द्तिवक्रया 

6. गसजइनात्िक 
कायइ 

7. परियोजनात्िक 
कायइ 

५. शे्रणी िापन 

६. अवलोकन ि 
प्रगतवेिन 

 

वन, 
वाताविण
 तथा 
सिसफाइ 

1. साििुावयक 
वनको 
अवधािणा 
बताउन  

2. वन ववनासका 
कािण उल्लेि 
िनइ 

3. वन ववनास 
िोकथािका 
उपायहरू 
बताउन 

4. जलस्रोतको 
उपयोि ि 
संिक्षणको 

1. वन ि 
साििुावयक 
वन 

2. वनववनासका 
कािण 

3. वनववनास 
िोकथािका 
उपाय 

4. वन ि 
जलस्रोत 

5. फोहोिको 
पनुः प्रयोि 

6. वन, 
वाताविण 
तथा 

1. अगभििुीकिण 

2. चाटइप्रस्तगुत ि 
छलफल 

3. फोहोिबाट 
बनाउन सवकने 
केही 
सािग्रीको 
प्रििइन ि 
गनिाइण िने 
तरिका 

4. वन, वाताविण 
तथा 
सिसफाइको 
अवलोकन, 
नििका 

१. ववषयित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत प्रश्न 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५.  शे्रणी िापन 

६. संशचत 
अगभलेि 

७. वाताइ 

सैद्धाशन्द्त
क–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 
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उपाय 
अवलम्बन िनइ 

5. वन, वाताविण 
तथा 
सिसफाइको 
क्षेत्रिा 
नििपागलकाक
ोो भगूिका 
बताउन 

सिसफाइिा 
नििपागलका
को भगूिका  

 

योजनाको 
प्रस्तगुत 

5. परियोजना 
कायइ 

6. गसजइनात्िक 
कायइ 

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

1. कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्या 
बताउन 

2. कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्या 
सिाधानका 
उपायहरू 
अवलम्बन िनइ 

3. निि सहकािी 
िािाको 
भगूिका 
बताउन 

4. बैङ्क ि वविीय 
कािोबािको 
प्रवक्रया 
बताउन 

5. साना उद्योि 
िताइ प्रवक्रया 
बताउन 

1. कृवष, नसइिी, 
पषु्पिेती तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्या ि 
सिाधानका 
उपायहरू 

2. वविीय 
कािोबािका 
प्रवक्रया 

3. नििपागलका
िा िहेको 
सहकािी 
िािाको 
संिचना ि 
भगूिका 

4. साना उद्योि 
िताइ प्रवक्रया 

१. अगभििुीकिण 

२. अवलोकन 
भ्रिण 

३. परियोजना 
कायइ 

४. चेक, पासबकु, 
भौचि जस्ता 
कािजातहरूक
ोो निनुा 
प्रस्तगुत 

५. अवलोकन 
भ्रिण 

६. नििपागलकाक
ोो वेभसाइटको 
उपयोिबाट 
सूचना सङ्कलन  

१. ववषयित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत प्रश्न 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४.  रुज ुसूची 
५.  शे्रणी िापन 

६. अवलोकन 
भ्रिण 

 

१६ 
घन्द्टा  

 

सैद्धाशन्द्त
क–९ 

प्रयोिात्ि
क–७ 

 

हाम्रो 
सािाशज
क 
ववकास 

१. व्यशक्त, परिवाि 
ि सििुायिा 
अनिुासनको 
भगूिका 
उल्लेि िनइ 

१. व्यशक्त, 

परिवाि ि 

सििुायिा 
अनिुासनको 
भगूिका 

१. अगभििुीकिण 

२. गभगडयो ि 
पावि 
पवाइन्द्टको 
प्रयोि 

१. ववषयित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत प्रश्न 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

सैद्धाशन्द्त
क–७ 

प्रयोिात्ि
क–५ 
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२. सकािात्िक 
सोचको 
ववकास िनइ 

३. ध्यानको 
िहत्त्व बताउन 

४. ध्यानको 
अभ्यास िनइ 

५. बालववकासको 
अवधािणा 
बताउन । 

२. सकािात्िक 
सोंच 

३. ध्यानको 
परिचय, 

िहत्त्व ि 
अभ्यास 

३. प्रश्नोिि, 
छलफल, 
अन्द्तिवक्रया 

४. अगभनय 
प्रस्तगुत  

५. ध्यानको 
अभ्यास  

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. घटनावृत 
अगभलेि 

चन्द्रागिरि
 पयइटन 

1. चन्द्रागिरि 
पयइटनको 
इगतहास 
बताउन 

2. कला ि 
संस्कृगतसुँि 
पयइटनको 
सम्बन्द्ध 
बताउन 

3. पयइटकीय 
स्थलको 
िहत्त्व बताउन 

4. हाइवकङ् को 
परिचय दिन 

1. चन्द्रागिरि 
पयइटनको 
इगतहास 

2. पयइटनका 
प्रकाि  

3. कला ि 
संस्कृगतसुँि 
पयइटनको 
सम्बन्द्ध 

4. िािलक्ष्िणले 
घुुँडा धसेको 
ढुङ्गा, 
िच्छेनािायण 
िाशन्द्त स्तपु, 
श्रीिाः, 
िगसने(पािा 
चौि), 
वनिहालक्ष्िी 

5. हाइवकङ् 

 

1. अगभििुीकिण  

2. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र सङ्कलन 
ि प्रस्तगुत 

3. गभगडयो प्रििइन 

4. छलफल ि 
अन्द्तिवक्रया 

5. अवलोकन 
भ्रिण  

6.  परियोजना 
कायइ 

 

१. ववषयित  
प्रश्न 

२. वस्तिुत  
प्रश्न 
(गलशित+िौ
शिक) 

३. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. सशञ्चत 
अगभलेि 

७. अवलोकन, 
गनिीक्षण ि 
प्रगतवेिन 

२० 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्त
क–१२ 

प्रयोिात्ि
क–८ 

 

स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासिा 
िेशिने सिस्या 
पवहचान िनइ 

2. स्थानीय 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासका 
सिस्या ि 
सिाधानका 
उपायः 
साििुावयक 

1. अगभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

3. प्रश्नोिि, 

छलफल ि 
अन्द्तवक्रइ या 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत प्रश्न 

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन 

 

सैद्धाशन्द्त
क–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 
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ववकासका 
सिस्या 
सिाधानका 
उपाय बताउन  

3. नििपागलकाक
ोो स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासका 
नीगत उल्लेि 
िनइ  

भवन गनिाइण, 
क्लव भवन 
तथा सभाहल, 

जलाधाि 
ववकास ि 
पानी सोस्न े
पोििी,  
आकासे 
पानीको 
सङ्कलन ि 
प्रयोि, 

स्वास्थ्य 
संस्था गनिाइण 
ि 
व्यवस्थापन,  

2. सञ्चाि 
प्रववगधको 
ववकास ि 
व्यवस्थापन 

3. नििपागलका
को स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासका 
नीगत  

4. गभगडयो प्रििइन  

5. पुँधेलो 
गनिाइणको शचत्र  

6. सञ्चाि कक्षको 
अवलोकन  

7. अवलोकन 
भ्रिण 

8. प्रयोिात्िक, 

परियोजना, ि 
गसजइनात्िक 
कायइ  

6. गनिीक्षण, 
अवलोकन 
तथा 
प्रगतवेिन 

ववपद् 
व्यवस्था
पन ि 
सिुक्षा 

1. ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
ववगभन्न व्यशक्त 
तथा सङ्घ 
संस्थाको 
भगूिका 
बताउन 

2. ववपद्का 
कािण उत्पन्न 
हनु सक्ने 
जोशििहरू 
बताउन  

1. ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
घि परिवाि 
ि छिगछिेक, 
सािाशजक 
सङ्घसंस्था, 
िेडक्रस, 
स्काउट, 
स्वास्थ्य 
संस्था ि 
सिुक्षा 
गनकायको 
भगूिका 

1. अगभििुीकिण  

2. शचत्र तथा 
गभगडयो प्रििइन  

3. छलफल, 
प्रश्नोिि ि 
अन्द्तिवक्रया  

4. सम्बशन्द्धत 
संस्थासुँि 
भेटघाट ि 
अन्द्तवाइताइ 

5. परियोजनात्िक 
ि गसजइनात्िक 
कायइ 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत प्रश्न 

3. प्रयोिात्िक 
प्रश्न 

4. अन्द्तवाइताइ 
5. रुज ुसूची 
6. शे्रणी िापन 

7. घट्नावृि 
अगभलेि 

8. अवलोकन ि 
प्रगतवेिन 
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3. जोशििबाट 
सिुशक्षत िहने 
उपाय 
अवलम्बन िनइ  

2. ववपद्का 
कािण उत्पन्न 
हनुे  जोशिि 

3. ववपद्का 
कािण उत्पन्न 
हनुे  
जोशििबाट 
सिुक्षाका 
उपायहरू  

 

 

 

कक्षाः ८ 

क्षेत्र गसकाइ उपलशधध ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण गसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भिूोल 
ि 
इगतहास 

1. प्राचीन रङ्गको 
जानकािी 
दिन  

2. व्यापारिक 
िािइ तथा 
यात्रा िािइको 
जानकािी 
दिन 

3. िाजनैगतक 
घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वको 
जानकािी 
दिन 

5. इगतहासका 
स्रोतहरू 
उल्लेि िनइ 

1. गलच्छववकालीन 
रङ्ग 

2. व्यापारिक िािइ 
१. चन्द्रागिरि 

भञ्ज्याङ, 

िेउिाली,  
नािढंुिा 

२. यात्रीहरूको 
वणइन 

3. िाजनैगतक 
घटनाक्रिः 

 गलच्छववकालीन 
घटना  

 िल्ल ि 
िाहकालीन 
घटना  

 सिसािवयक 
घटना 

 इगतहासको 
प्रभाव ि सम्बन्द्ध 

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वः 
चन्द्रबिाइ िोिी, 

1. अगभििुीकिण 

2. कथात्िक 
प्रस्तगुत 

3. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

4. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण  

5. संवािात्िक 
प्रस्तगुत  

6. प्रश्नोिि, 

छलफल 

7. स्रोत िोज 
िेल (स्रोत 
िोज्न)े 

8. परियोजनात्ि
क ि 
गसजइनात्िक 
कायइ 

१. ववषयित 
प्रश्न(गलि
शोत 
िौशिक) 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न ि 
प्रगतवेिन 

७. अन्द्तवाइताइ 

 

 
१६ घन्द्टा 
९ घन्द्टा 
प्रयोिात्ि
क ७ 
घन्द्टा 
सैद्धाशन्द्तक
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शिििनाथ 
सवेुिी  

5. इगतहासका 
प्राथगिक ि 
दद्वतीय स्रोत 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. नििपागलका
को काि, 

कतइव्य ि 
अगधकाि 
बताउन, 

2. नििको 
ववकासिा 
ववषयित 
सगिगतहरूको 
भगूिका 
उल्लेि िनइ 

3. निि प्रििु 
ि 
उपप्रििुको 
भगूिका 
उल्लेि िनइ 

1. कायइपागलकाको 
काि कतइव्य ि 
अगधकाि 

2. नििववकासिा 
ववषयित 
सगिगत ि 
यसको 
अगधकािक्षेत्र  

3. निि प्रििु ि 
उपप्रििुको 
कतइव्य ि 
भगूिका 

1. अगभििुीकिण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री  

3. प्रश्नोिि, 

प्रििइन, 

छलफल  

4. अध्ययन 
अवलोकन 
भ्रिण 

5.  भेटघाट ि 
अन्द्तवाइताइ 

6. परियोजना 
कायइ 

1. ववषयित 
प्रश्न  

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी 

िापन 

6. अन्द्तवाइताइ 
7. अवलोक

न ि 
प्रगतवेिन 

सैद्धाशन्द्तक
–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 

 

हाम्रो 
सांस्कृगत
क 
सम्पिा 

१. ढंुिेधािा(वहटी
), चैत्य, 

कोतघि, घाट, 

पोििी, िढी,  
िफुा ि 
िठुीको 
जानकािी 
दिन 

२. गसकाली 
डबली ि 
ल्होंकोट, 

चन्द्िनभिाटेश्व
ि, 

आदिनािायण, 

प्रशणगधपूणइ 
ववहािको 

१. ढंुिेधािा 
(वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, 

पोििी, िढी, 
िफुा ि िठुी 
पिम्पिा  

२. गसकाली डबली 
ि ल्होंकोट, 

चन्द्िनभिाटेश्वि, 

थानकोट 
आदिनािायण, 

प्रशणगधपूणइ 
ववहाि 

३. धात ुि 
प्रस्तिकला तथा 
गलवपहरू 

1. अगभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

3. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. स्थानीयबासीसुँ
ि संवाि 
छलफल 

5. निनुा प्रििइन 
(धात ुि 
प्रस्तिकला) 

6. परियोजना 
तथा 

१. वस्तिुतप्
िश्न  

२. ववषयित 
प्रश्न  

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४.  रुज ु
सूची 

५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न, 
गनिीक्षण 
ि 
प्रगतवेिन 

२० घन्द्टा 
 

सैद्धाशन्द्तक
–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 
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जानकािी 
दिन  

३. धात ुि 
प्रस्तिकला  
तथा 
गलवपहरूको 
जानकािी 
दिन 

४. नायेश्वि ि  
लोकसङ्गीतको 
िहत्त्व 
बताउन 

 

४. नायेश्वि ि 
स्थानीय 
लोकसङ्गीत 

 

गसजइनात्िक 
कायइ 

वन, 
वाताविण
 तथा 
सिसफाइ 

1. वनसुँि 
सम्बशन्द्धत 
व्यवसायहरू
को सूची 
तयाि िनइ 

2. वनसुँि 
सम्बशन्द्धत 
पयइटकीय 
स्थलहरू 
बताउन 

3. प्राङ्गारिक िल 
उत्पािन िनइ  

4. वन ि 
जलस्रोतको 
सम्बन्द्ध 
बताउन  

5. जलस्रोत 
संिक्षणका 
उपायहरू 
बताउन 

6. सिसफाइको 
क्षेत्रिा काि 
िने गनकाय 
ि 

1. वनिा आधारित 
व्यवसायहरू 

2. वनसुँि 
सम्बशन्द्धत 
पयइटकीय 
स्थलहरू 

3. पातपगतङ्गि ि 
फोहोिबाट 
प्राङ्गारिक िल 
उत्पािन 

4. वन ि जलस्रोत 

5. जैववक 
ववववधता 

6. जलस्रोतको 
संिक्षण 

7. सिसफाइको 
क्षेत्रिा काि 
िने गनकायसुँि 
नििको 
सहकायइ 

1. अगभििुीकिण 

2. चाटइ, शचत्र, 
गभगडयो प्रयोि 

3. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
सूची  

4. प्राङ्गारिक िल 
बनाउने 
प्रयोिात्िक 
कायइ 

5. छलफल, 
अन्द्तवक्रइ या ि 
अन्द्तवाइताइ 

6. अवलोकन 
भ्रिण ि 
परियोजना 
कायइ 

7. गसजइनात्िक 
कायइ । 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी 

िापन 

6. गनिीक्षण  

7. अवलोक
न ि 
प्रगतवेिन 

8. संवाि ि 
अन्द्तवाइताइ 

सैद्धाशन्द्तक
–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 
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नििपागलका
को भगूिका 
बताउन  

स्थानीय 
आगथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

1. जलवाय ुि 
वाताविण 
अनसुाि कृवष 
ि पिपुालन 
व्यवसाय 
चलाउन 

2. नयाुँ ि पिुाना 
बजािहरूको 
िहत्त्व 
बताउन 

3. स्थानीय 
सििुायको 
सहकािी ि 
वविीय 
के्षत्रसुँिको 
सम्बन्द्ध 
उल्लेि िनइ 

4. उद्घोषणकला 
ि 
प्रववगधसम्बन्द्ध
ोी गसप 
प्रस्ततु िनइ 

5. वीिा 
व्यवसायको 
िहत्त्व 
बताउन  

 

1. कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसाय, 
िौसि ि 
यातायातको 
सवुवधा, िाटोको 
प्रकृगत  

2. ववउववजन ि 
पिकुा 
प्रजागतहरू 

3. नयाुँ ि पिुाना 
बजािहरूको 
िहत्त्व 

4. स्थानीय 
सििुायको 
सहकािी ि 
वविीय 
के्षत्रसुँिको 
सम्बन्द्ध 

5. उद्घोषणकलास
म्बन्द्धी गसप 

6. वीिा 
व्यवसायले िने 
कायइहरू  

7. बाली‚ पि‚ु 
स्वास्थ्य‚ 
िघुइटना‚ जीवन, 
गनजीवन वीिा 
ि वविाको 
िहत्त्व  

१. अगभििुीकिण 

२. अन्द्तवक्रइ या ि 
छलफल 

३. वेभसाइट, 
पशुस्तका तथा 
पत्रपगत्रकाबाट 
सूचना सङ्कलन 

४. गभगडयो प्रस्तगुत  

५. श्रव्य दृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि  

६. प्रयोिात्िक 
अभ्यास  

७. परियोजना 
कायइ  

 

१. ववषयित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न ि 
प्रगतवेिन 

 

१८ 

 

सैद्धाशन्द्तक
–१0 

प्रयोिात्ि
क–८ 

 

सािाशज
क 
ववकास 

१. असल 
व्यशक्तको 
शजम्िेवािी 
बताउन 

१. असल 
व्यशक्तको 
शजम्िेवािी ि 
भगूिका 

१. अगभििुीकिण 

२. छलफल, 
प्रश्नोिि, 

१. ववषयित 
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 

सैद्धाशन्द्तक
–७ 

प्रयोिात्ि
क–५ 

 



70 
 
 

२. असल 
नािरिकको 
भगूिका 
गनवाइह िनइ 

३. सन्द्तगुलत 
भोजनको 
उपयोि िनइ 

४. गनदिइष्ट 
आसनको 
अभ्यास िनइ 

५. योि ि िानव 
स्वास्थ्यको 
अन्द्ति 
सम्बन्द्ध 
बताउन 

२. सन्द्तगुलत 
िानपान ि पत्र ु
िाना 

३. योिासनका 
प्रकाि अभ्यास 
(सवाइङ्गासन, 
वृक्षासन, 

हलासन) 
४. िानव स्वास्थ्य 

ि योिको 
सम्बन्द्ध 

 

अन्द्तवक्रइ या, 
संवाि  

३. योिासन 
साबदृ्ध गभगडयो 
प्रस्तगुत 

४. ववज्ञसुँि 
भेटघाट ि 
योिासनको 
अभ्यास  

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न, 
गनिीक्षण 
ि भ्रिण 

 

चन्द्रागिरि
 पयइटन 

१. चन्द्रागिरि 
पयइटनको 
उपलशधध 
बताउन 

२. पयइटन 
पूवाइधािको 
िहत्त्व 
बताउन 

३. चनपाको 
पयइटन नीगत 
उल्लेि िनइ 

४. पैिल भ्रिण 
(टे्रवकङ/ 

हाइवकङ) 
िनइ 

५. ववश्वसम्पिा 
सूचीसुँि 
चन्द्रागिरिको 
सम्बन्द्ध 
बताउन 

६. चन्द्रागिरिबाट 
िेशिने 

1. चन्द्रागिरि 
पयइटनको 
उपलशधध 

2. पयइटन 
पूवाइधािको 
िहत्त्व 

3. चनपाको 
पयइटन नीगत 

4. पयइटकीय पैिल 
िािइ(ििन 
भन्द्डािी पाकइ  
िेशि कालपुाण्डे 
सिागध 
स्थलहिैु 
िहचोकसम्ि, 

बलम्ब ु
श्रीिाःहुुँिै 
इन्द्रथानसम्ि,य
क्षघाट 
िक्रसोपान 
पवइत 

1. अगभििुीकिण   

2. पैिल िािइ 
अवलोकन 
भ्रिण 

3. ववज्ञसुँि 
छलफल ि 
अन्द्तवक्रइ या, 
संवाि 

4. शृ्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

5. प्रयोिात्िक 
कायइ 

हाइवकङ् 

टे्रवकङ  

अध्ययन भ्रिण 
ि प्रगतवेिन 
लेिन 

१. ववषयित  
प्रश्न 

२. वस्तिुत 
प्रश्न 

३. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न ि 
प्रगतवेिन 
लेिन 

२० घन्द्टा 

१२ 
सैद्धाशन्द्तक 

८ 
प्रयोिात्ि
क 
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वहिशृ्रङ् िला
हरूको 
जानकािी 
दिन 

सििहािेव हुुँिै 
इन्द्रथानसम्ि, 

5. थानकोट 
सेतीिेवी,िोिाइल
ोी तेसो बाटो 
हुुँिै िगसनेसम्ि, 

6. तीनथाना, 
टौिेल 
िच्छेिाउुँ हुुँिै 
िाशन्द्त 
स्तपुसम्ि 

7. चेकपोस्ट, 
िहाङ्काल, 

िािलक्ष्िण 
घुुँडा धसेको 
ढुङ्गा हुुँिै 
भालेश्विसम्ि, 

8. तीनथाना 
नगतिूल, 
बलम्ब,ु 
बाणस्थली, 
थानकोट 
चगुनिेल हुुँिै 
चन्द्रागिरि 
भञ्ज्याङ्सम्ि  

9. ववश्व 
सम्पिासूचीिा 
सूचीकृत 
स्थलहरूगसत 
चन्द्रागिरिको 
अन्द्तिसम्बन्द्ध 

10. चन्द्रागिरिबाट 
िेशिने 
वहििङृ्खलाहरू
को अवशस्थगत 
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स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. सूचना 
प्रववगधको 
आवश्यकता, 
प्रयोि ि 
िहत्त्व 
उल्लेि िनइ 

2. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाििा 
िानव 
संसाधान 
ववकासको 
िहत्त्व 
बताउन  

3. नििपागलका
का पूवाइधाि 
ववकासका 
अल्पकागलक, 

िध्यकागलक 
ि 
िीघइकागलक 
िणनीगतक 
योजनाको 
जानकािी 
दिन  

1. सूचना प्रववगध ि 
सूचना कक्षको 
व्यवस्थापन 

2. िानव 
संसाधनको  
ववकास ि 
िहत्त्व 

3. पूवाइधाि 
ववकासिा 
नििपागलकाको 
योजनाः 
अल्पकागलक 
योजना 
(वावषइक),िध्या
कागलक योजना 
(िईु 
वषइ)िीघइकागलक 
योजना (५ 
वषइ-१०वषइ) । 

1. अगभििुीकिण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोि 

3. प्रयोिात्िक 
अभ्यास 

4. अवलोकन 
भ्रिण 

5. प्रश्नोिि, 

छलफल 

6. परियोजना 
कायइ 

7. ववज्ञसुँि 
भेटघाट ि 
अन्द्तवाइताइ 

1. ववषयित 
प्रश्न 
(िौशिक, 

गलशित) 

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. गनिीक्षण 

6. अवलोक
न ि 
प्रगतवेिन 

7. अन्द्तवाइताइ 
 

सैद्धाशन्द्तक
–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 

 

ववपद् 
व्यवस्था
पन ि 
सिुक्षा 

1. प्राकृगतक ि 
िानव गसशजइत 
ववपद्का रूप 
प्रस्ततु िनइ 

2.  ववपद्को 
सियिा 
सिुशक्षत िहन 
िनुइपने 
आवश्यक 
कायइहरूको 
ववविण 
प्रस्ततु िनइ 

1. प्राकृगतक ववपद् 

2. िानव गसशजइत 
ववपद् 

3. ववपद्का रूप 

4. ववपिबाट 
उत्पन्न हनुे 
जोशिि 

5. ववपद् जोशिि 
न्द्यूनीकिणिा 
भगूिका िेल्ने 
गनकाय 

1. अगभििुीकिण 

2. शचत्र तथा 
गभगडयो प्रििइन 

3. स्थलित 
अवलोकन 
भ्रिण  

4. व्या्या, 
छलफल, 
अन्द्तवाइताइ 

5.  परियोजना 
कायइ 

1. ववषयित 
प्रश्न 

2. वस्तिुत 
प्रश्न 

3. प्रयोिात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी 

िापन 

6. घट्नावृि 
अगभलेि 

सैद्धाशन्द्तक
–८ 

प्रयोिात्ि
क–६ 
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3. ववपिका 
रूपहरू 
बताउन  

4. ववपद् िा 
िनोपिाििइक
ोो 
आवश्यकता 
ि िहत्त्व 
बताउन 

5. ववपद् 
व्यवस्थापन 
ि जोशिि 
न्द्यूनीकिणिा 
ववगभन्न 
व्यशक्त तथा 
गनकायको 
भगूिका 
उल्लेि िनइ  

6. ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
नििपागलका
को भगूिका 
बताउन  

6. ववपििा 
िनोपिाििइ 

7. नििगभत्र 
आइपनइ सक्ने 
सम्भाववत ववपद् 

8. ववपद् 
व्यवस्थापनका 
लागि 
नििपागलकाको 
िणनीगतक ि 
योजना  

6.  प्रयोिात्िक 
अभ्यास 

7. गनिीक्षण, 
अवलोक
न ि 
प्रगतवेिन 

 

गसकाइ सहजीकिण ववगध तथा प्रवक्रया 

स्थानीय पाठ्यक्रि "हाम्रो चन्द्रागिरििा सिेवटएको पाठ्यववषयवस्तलुाई नौ ओटा ववगभन्न ववषय क्षेत्र 

(एकाइ) िा ववतिण िरिएको छ । यसिा सिेवटएका ववषयवस्तकुो प्रकृगत फिक भएपगन िहत्त्वका दृवष्टले 

सबै सिान छन्   । यस पाठ्यक्रिले ज्ञान, गसप ि धािणा गतनै पक्षलाई सिेट्नपुने अपेक्षा ििेको छ । 

अगधकांि ववषयवस्तकुो प्रकृगत प्रयोििूलक तथा व्यवहारिक ज्ञानिूलक भएको हुुँिा यहाुँ अध्ययन, अवलोकन, 

भ्रिण गनिीक्षण जस्ता वक्रयाकलापहरूलाई बढी प्राथगिकता दिइएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रिले स्थानीय 

परिवेिगभत्रका ववववध ववषयवस्तलुाई नै सिेट्नपुने ि सोही अनरुूप शिक्षण गसकाइ वक्रयाकलापहरू सञ्चालन 

िनुइपने अपेक्षा ििेको छ । यसथइ गसकारु ववद्याथीिा िहेको गसजइनात्िक क्षिता प्रस्फुटन ििाउने उद्देश्यले 

व्यावहारिक ि प्रयोििूलक ववगधिा आधारित कायइयोजना तयाि ििी गसकाउन ु आवश्यक हनु्द्छ । 
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पाठ्यक्रिले अपेक्षा ििेका उद्देश्य प्रागप्तका लागि वविषेतः ववगभन्न ववगधहरूको सहायता गलन ुसान्द्िगभइक हनु्द्छ 

। जसअनसुाि केही ववगधहरूलाई निनुाका रूपिा यहाुँ प्रस्ततु िरिएको छः 

१. प्रश्नोिि ववगधः यो अन्द्तवक्रइ यािा आधारित ववगध हो । यो ववगध अवलम्वन ििेि ववद्याथीहरूलाई 

शिक्षकभन्द्िा बढी सवक्रय बनाउन सवकन्द्छ । यसिा शिक्षक ि ववद्याथी तथा ववद्याथीगबचिा 

सवालजवाफ ििाइ गसकाइलाई प्रभावकािी बनाउन सवकन्द्छ । हाम्रो स्थानीय पाठ्यक्रिले सिल, 

उपयोिी, प्रभावकािी ि गितव्ययी ववगधको रूपिा प्रश्नेिि ववगधलाई अङ्गीकाि ििेको छ । 

२. प्रििइन ववगधः यो बढी प्रयोििूलक ि कि सैद्धाशन्द्तक ववगध हो । ववद्याथीहरूिा ववषयवस्तपु्रगत 

धािणा बसाउन यो ववगध बढी प्रभावकािी हनु्द्छ । यसिा शचत्र, तागलका, श्रव्य- दृश्य सािग्री 

आदिको प्रििइन ििी ववद्याथीहरूिा ववषयवस्तसुुँि सम्बशन्द्धत ज्ञान ि गसपको ववकास ििाउन तथा 

धािणा बसाउन सवकन्द्छ । यो ववगध ववद्याथीहरूको गनशम्त िोचक त हनु्द्छ नै  यस ववगधबाट आशजइत 

ज्ञान िीिो हनु जान्द्छ । पाठ्यक्रिले ववषयवस्तकुो प्रकृगत हेिी यसलाई उपयकु्त ववगधको रूपिा 

स्वीकाि ििेको छ । 

३. सिस्या सिाधान ववगधः ववषयवस्तिुा आधारित सिस्या दिन ेि िशस्तष्क िन्द्थन (brain storming) को 

िाधयिबाट सिाधान िनइ गसकाउने ववगधलाई सिस्या सिाधान ववगध भगनन्द्छ । यो ववगध ििेि 

गसक्ने (learning by doing) ववगधिा आधारित छ । ववषयको प्रकृगत हेिी यस पाठ्यक्रिले कगतपय 

स्थानिा यस ववगधको उपयोि िने अपेक्षा ििेको छ । 

४. अवलोकन ववगधः स्थलित वा वस्तिुत अवलोकनका िाध्यिबाट ििाइन े गिश्रण गसकाइ 

वक्रयाकलापलाई अवलोकन ववगध भगनन्द्छ । ववषयवस्तकुो प्रकृगतका आधाििा यो ववगधको प्रयोि 

िरिन्द्छ । वविषेतः इगतहास भिूोल संस्कृगत पूिातत्व वाताविण पयइटनजस्ता ववषयको शिक्षण 

गसकाइलाई सहजीकिण िने गसलगसलािा यस ववगधको प्रयोि प्रभावकािी हनु्द्छ । 

५. िोज ववगधः पूवइ ज्ञान ि अनभुवको आधाििा गसकाइसुँि सम्बशन्द्धत नयाुँ नयाुँ सूचना ि तथ्यको 

िोजी ििी अध्ययन िने ववगधलाई िोज ववगध (discovery method) भगनन्द्छ । यसिा गसकारु 

ववद्याथीलाई गसधै प्रश्नको उिि नदिई गसकाइसुँि सम्बशन्द्धत सािग्रीहरू प्रिान िरिन्द्छ ि गसकारु 

ववद्याथीले उक्त सािग्रीहरूको सहयोििा गसकाइ सिस्या वा प्रश्नहरूको सिाधान अथाइत ् उिि 

ववद्याथी आफैले िोज्नपुछइ। यस ववगधका प्रवतइक जेिोि ब्रनुि हनु।् यो ववगध जोन गडवेको ििेि 

गसक्ने (learning by doing) ववगधसुँि नशजक छ । यस ववगधिाफइ त ् गसकाइ वक्रयाकलापलाई 

प्रभावकािी ि िीिो बनाउन सवकन्द्छ । यस पाठ्यक्रिले यस ववगधको प्रयोिको अपेक्षा ििेको छ ।  
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६. छलफल ववगधः ववषयवस्तिुा आधारित िहेि कक्षािा छलफल ििाई गनष्कषइिा पगु्ने ववगधलाई 

छलफल ववगध भगनन्द्छ । यसिा ववद्याथीहरूगभत्र अन्द्तिगनवहत प्रगतभाको सहज प्रस्फुटन हनु्द्छ । 

पाठ्यक्रििा सिाववष्ट ववषयवस्तकुो प्रकृगत हेिी यस ववगधलाई प्रयोििा ल्याउन सवकन्द्छ । 

७. अगभनय ववगधः कुनै पात्र, चरित्र वा व्यशक्तत्वसुँि सम्बशन्द्धत ववषयवस्तकुो शिक्षण िनुइपिाइ यस 

ववगधको प्रयोि िनइ सवकन्द्छ ।यसिा सम्बशन्द्धत पात्र वा व्यशक्तत्वको अगभनय शिक्षक वा ववद्याथी 

जो सकैुले िनइ सक्छन।्यस पाठ्यक्रििा सिाववष्ट ऐगतहागसक व्यशक्तत्त्वहरूका ववषयिा अध्यापन 

ििाइ यो ववगध अपानाउन सवकन्द्छ । 

८. वाचन ि कथाकथन ववगधः ववषयवस्तलुाई कथासूत्रिा िैलीकृत ििी प्रस्ततु िने ववगधलाई वाचन/ 

कथाकथन ववगध भगनन्द्छ । यो ववगध वाताविण, इगतहास, ववपद्, स्थानीय ववकासका आधाि 

संस्कृगतजस्ता ववषयवस्तकुो गसकाइ सहजीकिणिा उपयोिी हनुे अपेक्षा िरिएको छ । 

९. परियोजना ववगधः ववद्याथीहरूलाई परियोजना कायइ (project work) िा सािेल ििाइ ववषयवस्तकुो 

ज्ञान ििाउने ववगधलाई परियोजना ववगध भगनन्द्छ । यो ववगध गसकारुको प्रत्यक्ष सम्लग्नतािा 

आधारित छ । यो सहभागितािूलक शिक्षण गसकाइ वक्रयाकलाप हो । यसिा ििेि गसक्ने (learning 

by doing) गसद्धान्द्तको प्रधानता िहेको हनु्द्छ । यो ववगध आकासे पानी सङ्कलन, फोहोि सङ्कलन ि 

व्यवस्थापन, ववपद् व्यवस्थापन जस्ता ववषयवस्तकुो गसकाइ वक्रयाकलापिा बढी उपयोिी हनुे अपेक्षा 

िरिएको छ । 

१०. घटना अध्ययन ववगधः सिाजका ववववध के्षत्रसुँि सम्बशन्द्धत घटना िघुइटनाहरूको अध्ययन 

अवलोकनिा आधारित शिक्षण ववगधलाई घटना अध्ययन ववगध भगनन्द्छ । सडक िघुइटना, प्राकृगतक 

प्रकोप, आदिसुँि सम्बशन्द्धत ववषयवस्तकुो गसकाइ सहजीकिणिा यो ववगध उपयोिी हनु्द्छ । 

११. क्षेत्र भ्रिण ववगधः ववषयवस्तसुुँि सम्बशन्द्धत क्षेत्र वा स्थानको भ्रिण ििी अध्ययन िने ववगधलाई क्षेत्र 

भ्रिण (field trip) ववगध भगनन्द्छ । यसिा गसकारुको प्रत्यक्ष सम्लग्नतािा शिक्षण गसकाइ 

वक्रयकलाप अिागड बढ्छ । यो ववगध पगन ििेि गसक्ने (learning by doing)  गसद्धान्द्तिा आधारित 

छ । यो ववगध इगतहास, भिूोल, कृवष, पयइटन, संस्कृगत, कला आदि ववषयवस्तकुो शिक्षणिा बढी 

उपयोिी िागनन्द्छ । 

उपयुइक्त उशल्लशित ववगधहरूबाहेक अचेल अन्द्य ववगधहरू पगन व्यवहृत हुुँिै आएका छन।् 

यस प्रकािका ववगधहरूले शिक्षण गसकाइ प्रवक्रयालाई थप प्रभावकािी बनाउुँछन ्।  

केही अन्द्य ववगधहरु :  
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सिालोचनात्िक शचन्द्तनपिक ववगधहरू 

ववषयवस्तकुो िणु िोषका आधाििा तथ्यहरूको ववश्लषेण ििै शिक्षण गसकाइ वक्रयाकलापहरू 

सञ्चालन िने ि गसकाउन े ववगधलाई सिालोचनात्िक शचन्द्तनपिक ववगध भगनन्द्छ । यो गसकाइ 

सहजीकिण प्रवक्रयािा िेिा पिेको नवीनति ववगध हो ।यसगभत्र पगन ववगभन्न ववगधहरूको परिकल्पना 

िरिएको पाइन्द्छ । 

१. िशस्तष्क िन्द्थन (brain storming) ववगध  

२. सङ्गदठत गसंहावलोकन (structure overview) ववगध  

३. शजग्सअ (Jigsaw) ववगध 

४. सोच, जोडी, ववचाि आिान प्रिान (Think, Pair, Share) ववगध 

५. सशङ् क्षप्त /रतु लेिन (Quick writing) ववगध 

६. िान्द्यता (Value line) ववगध आदि । 

 गसकाइ वक्रयाकलापलाई प्रभावकािी बनाउन ववद्याथी केशन्द्रत ववगधलाई प्राथगिकता दिनपुछइ । िागथ 

उशल्लशित नयाुँ ववगध, पिुाना ववगध वा अन्द्य कुनै ववगधहरू नै वकन नहोऊन,् सबैिा ववद्याथीको सवक्रय 

भगूिकाले स्थान पाउनपुछइ । यहाुँ उशल्लशित ववगधहरू निनुािात्र हनु।् शिक्षािास्त्रले अन्द्य थपु्र ैववगधहरूको 

परिकल्पना ि प्रयोि ििेको छ । पाठ्यवस्तकुो प्रकृगत अनकूुलको जनुसकैु ववगध अपनाएि शिक्षण गसकाइ 

वक्रयाकलापलाई प्रभावकािी बनाउन सवकन्द्छ । स्थानीय पाठ्यक्रि ि स्थानीय ववषयवस्त ुअनकूुल हनुे अन्द्य 

कुनै शिक्षक गसशजइत ववगध पगन प्रयोि िनइ सवकन्द्छ । 
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ववद्याथी िूल्याङ्कन 

 ववद्याथी िूल्याङ्कन ववद्याथीको गसकाइ प्रवक्रयाको अगभन्न अङ्ग हो । आधािभतू तहका बालबागलकालाई 
गसकाइका लागि प्रोत्साहन िने ि गसकाइिा सहयोि िने कायइिा योििान िनइ ववद्याथी िूल्याङ्कन अपरिहायइ छ 
भने्न सन्द्िेि ववद्यालय शिक्षाका लागि िाविय पाठ्यक्रि प्रारुप ि आधािभतू तहको पाठ्यक्रििा आत्िसात 
िरिएको छ । कक्षाकोठािा आधारित िूल्याङ्कनका अगभलेिलाई सशञ्चत ििी आवश्यकतानसुाि गसकाइको 
िूल्याङ्कनका रूपिा अथाइत ववद्याथीको गसकाइस्ति पवहचान िने प्रयोजनिा पगन प्रयोि िनइ सवकने हनु्द्छ । 
यसिी गनिाइणात्िक उद्देश्यले िरिन ेकक्षाकोठािा आधारित िूल्याङ्कनको अगभलेिलाई गनणइयात्िक प्रयोजनिा 
पगन प्रयोि िनइ सवकन ेभएकाले यस्तो िूल्याङ्कन पद्धगतलाई गनिन्द्ति िूल्याङ्कन पद्धगत पगन भने्न िरिन्द्छ । 
नेपालको ववद्यालय शिक्षाको स्वीकृत पाठ्यक्रि संिचनाका आधाििा उशल्लशित ववद्याथी िूल्याङ्कनका गसद्धान्द्त 
अनसुाि नै यो स्थानीय पाठ्यक्रििा ववद्याथीको िूल्याङ्कनका लागि आवश्यक साधन ि प्रवक्रया ववकास िरिएको 
छ ।  

 ववद्याथी िूल्याङ्कनलाई गसकाइ प्रवक्रयाको अगभन्न अङ्िका रूपिा प्रयोि िनुइ पिइछ । यस्ता 
िूल्याङ्कनको िु् य उद्देश्य ववद्याथीका गसकाइ उपलशधध तथा किजोिीहरूको गनिन्द्ति लेिाजोिा ििी गसकाइ 
सधुािका लागि पषृ्ठपोषण प्रिान िनुइ हो । यस्तो पषृ्ठपोषण िईु चिणिा हनु सक्िछ । पवहलो चिणिा शिक्षण 
गसकाइका क्रििा वा गनशित ववषयवस्त ुगसकाइपिात िरिएको िूल्याङ्कनिा अपेशक्षत उपलशधध प्राप्त िनइ 
नसकेका ववद्याथीका कदठनाइका क्षेत्र पिा लिाई सधुािात्िक गसकाइ वक्रयाकलाप सञ्चालन िनुइ ि िोस्रो 
चिणिा पटकपटकका सधुािात्िक गसकाइ वक्रयाकलापबाट पगन गसकाइ सधुाि हनु नसकेका ववद्याथीहरूका 
लागि उपचािात्िक गसकाइ वक्रयाकलाप तजुइिा ििी गसकाइिा सधुाि िनुइपिइछ ।  कक्षाकोठािा आधारित 
गनिाइणात्िक िूल्याङ्कनले प्रत्येक ववद्याथीलाई न्द्यूनति गसकाइ स्ति प्राप्त िने सगुनशितता प्रिान ििी िागथल्ला 
गसकाइ स्ति प्राप्त िनइ सहयोि िनुइपिइछ । यसबाट ववद्याथीहरूको कक्षा िोहोर् याउने क्रिलाई न्द्यून ििी 
िैशक्षक क्षगत घटाउन सहयोि पगु्नाकासाथ न्द्यूनति स्तिका गसकाइ सगुनशित भई थप गसकाइका लागि अवसि 
सजृना हनुे छ । 

िूल्याङ्कनको ववगध ि साधन 

आधािभतू तहिा ववद्याथीको उिेि ि गसकाइ अवस्थालाई ववचाि ििी तीन तहिा विीकिण िरिएको छ 
। कक्षा १ िेशि कक्षा ३ सम्ि गनिन्द्ति ववद्याथी िूल्याङ्कनिा जोड दिइएको छ । कक्षा ४ ि ५ िा 
आन्द्तरिक िूल्याङ्कन ि गनणइयात्िक िूल्याङ्कनको भाि सिान कायि िरिएको छ । कक्षा ६ िेशि ८ का लागि 
आन्द्तरिक ि गनणइयात्िक िूल्याङ्कनको भाि सिान भएपगन कक्षा ४ ि ५ िा हनुे आन्द्तरिक िूल्याङ्कनलाई बढी 
ववववगधकिण िरिएको  छ । कक्षा ४ िेशि ८ िा ५० प्रगतित भाि गनिन्द्ति ववद्याथी िूल्याङ्कन ि ५० प्रगतित 
भाि गनणइयात्िक िूल्याङ्कनबाट वावषइक िूल्याङ्कन िरिन ुपछइ । 
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 पिीक्षण िरिन ेगसकाइ उपलशधध तथा ववषयवस्तकुो स्वरूप, ववद्याथीको उिेि तथा रुशच, उपलधध स्रोत 
तथा साधन, कक्षािा भएका ववद्याथी सङ्या, शिक्षकका क्षिता तथा रुशच जस्ता पक्ष ववचाि ििेि िूल्याङ्कनका 
तरिका ि साधनको छनोट तथा ववकास िनुइपछइ । िूल्याङ्कनका साधनहरूले गसकाइ उपलशधधअनसुािको 
सूचक अथाइत ववद्याथीको अपेशक्षत क्षिता िापन िनइ सक्नपुने भएकाले साधनहरू वैध हनुपुछइ । िूल्याङ्कनका 
साधनहरूको अको िणु भनेको फिकफिक स्थान तथा व्यशक्तले पिीक्षण ििाइ नगतजािा एकरूपता आउनपुिइछ 
अथाइत साधनहरू ववश्वसनीय हनुपुछइ । िूल्याङ्कन साधनहरूको अको िहत्वपूणइ िणु भनेको ववववधताको 
सम्बोधन िनइ सक्न ुहो । यहाुँ ववववधतालाई िूलतः िईु रूपिा गलन सवकन्द्छ । पवहलो, ववद्याथीका ववववध 
क्षिता िापन िनइसक्न ेििी साधनिा ववववधता कायि िनुइ हो भने अको एकभन्द्िा बढी साधन प्रयोि िनुइ वा 
एकभन्द्िा बढी साधन ववकास ििी ववद्याथीको रुशच तथा प्राथगिकताअनरुुपको साधन छनोट ििी प्रयोि िनुइ 
पगन ववववधताको सम्बोधन हो । 

 िूल्याङ्कनका ववगभन्न तरिका तथा साधनहरू हनु्द्छन ्। केकस्ता तरिका तथा साधनहरू प्रभावकािी 
हनु्द्छन ्भने्न कुिािा ववगभन्न पक्षले प्रभाव पािेका हनु्द्छन ्। त्यसैले यस्तै तरिका तथा साधन िात्र प्रयोि िनुइपछइ 
भने्न कुिा उपयकु्त नहनु ेभएकाले िूल्याङ्कनका सम्भाव्य तरिका तथा साधनहरू िात्र यहाुँ उल्लेि िरिएको छ 
।  

 शिक्षकले आवश्यकतानसुािका तरिका तथा साधन छनोट ििी ववद्याथीको िूल्याङ्कन िनुइपने हनु्द्छ । 
ववद्याथी िूल्याङ्कनका लागि प्रयोि िनइ सवकन ेकायइ तथा साधनहरूबाट प्राप्त सूचनाहरूलाई गनशित स्वरूपिा 
अगभलेिीकिण िरिनपुिइछ । कक्षा कायइ, व्यवहाि परिवतइन, गसजइनात्िक कायइ, कक्षा सहभागिता तथा ववद्याथीका 
कायइको प्रििइनको पिीक्षणको अगभलेिीकिण शिक्षकको अवलोकनको िाध्यिबाट िनइ सवकने भएकाले यसका 
लागि उपयकु्त अवलोकन फािाि तयाि िनुइपिइछ । यसका लागि ववगभन्न प्रकािका रुज ुसूची तयाि ििी 
ववद्याथी पिीक्षण तथा िूल्याङ्कन  िरिन्द्छ  ।  ववद्याथीका  कायइ  तथा  उपलशधधसवहत  उनीहरूका  ववगभन्न  
ववविण  व्यवशस्थत  तरिकाले  िाख्न े ििी  कायइसञ्चवयका (portfolio) तयाि ििी ववद्याथीको प्रिगत के कगत 
िात्रािा ि के कसिी भइिहेको छ, के कस्ता गसकाइ किीकिजोिी िहेका छन ्ि ती किीकिजोिीहरू हटाई 
गसकाइिा सधुाि के कसिी िने भने्न कायइका लागि यसबाट सहयोि पगु्िछ । 

कक्षा १-३ िा ववद्याथी िूल्याङ्कन 

कक्षा १–३ िा गनशित सियावगधिा ववद्याथीको गसकाइको लेिाजोिा िने नभई गनिन्द्ति, गनयगित तथा कक्षा 
वक्रयाकलापको अङ्गका रूपिा प्रयोि िनुइपिइछ । कक्षाकोठािा गसकाइ वक्रयाकलापको योजना तथा सञ्चालन 
गनधाइरित गसकाइ उपलशधध तथा गतनका ववस्ततृीकिणका आधाििा ती गसकाइ उपलशधध प्राप्त िनइ सक्न े
वकगसिले िनुइपिइछ ।  

 कक्षा १–३ का प्रत्येक ववद्याथीको कायइसञ्चवयका (portfolio) व्यवशस्थत ििी िाशिनपुछइ । 
कायइसञ्चवयका फायललाई ववद्याथीको कक्षाकायइ, परियोजना कायइ, उपलशधध पिीक्षा, ववद्याथीिा आएको 
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व्यावहारिक परिवतइनको अवलोकन, हाशजिी आदिका िाध्यिले अद्यावगधक िनुइपछइ । ववद्यालयिा पठनपाठन 
भएका ववषयवस्त ुि ववद्याथीको उपलशधधका बािेिा प्रत्येक िवहना वा गनशित ववषयवस्त ुवा ववषयक्षेत्रको 
अध्ययन पूिा ििेपगछ अगभभावकलाई जानकािी पठाउने व्यवस्था ििी कायइसञ्चवयकािा त्यसको अगभलेि 
उल्लेि िनुइपने छ । यस तहिा िहृकायइलाई अगनवायइ नििी कक्षाकायइिै बढी जोड दिने भए पगन आवश्यक 
भए केही िहृकायइ पगन दिन सवकन ेछ ति िैगनक ि एक दिनिा ववगभन्न ववषयक्षेत्रिा िहृकायइ दिन भने उपयकु्त  
हिैुन । ववद्याथीको िूल्याङ्कनिा यथािक्य वास्तववक कायइ (Authentic task) सिावेि िनुइ उपयकु्त हनुे छ । 

कक्षा १–३ िा ववद्याथी िूल्याङ्कनको प्रवक्रया सािान्द्यतया गनम्नअनसुाि हनुे छ:   

१. िूल्याङ्कनलाई गसकाइ वक्रयाकलापका अगभन्न अङिका रूपिा कक्षा वक्रयाकलापसुँि एकीकृत ििी गसकाइ 
सधुाििा गनिन्द्ति प्रयोि िनुइपछइ । 

२. गसकाइ उपलशधध ि गतनका ववस्ततृीकिण तयाि ििी सोहीअनसुाि सम्भाव्य िूल्याङ्कन ववगध, प्रवक्रया ि 
साधनको तयािी िनुइपछइ । 

३. िैगनक कक्षा वक्रयाकलापसुँि ववद्याथीको गसकाइको लेिाजोिा ििी गसकाइिा पगछ पिेका ववद्याथीलाई 
सधुािात्िक गसकाइ प्रवक्रयाद्वािा गनधाइरित न्द्यूनति गसकाइ सगुनशित ििी सबै ववद्याथीलाई थप गसकाइका 
लागि अवसि प्रिान िनुइपछइ । 

४. ववद्याथीको गसकाइ स्तिको िूल्याङ्कन ििाइ िूलतः ववद्याथीले ववगभन्न गसकाइक्षेत्रिा अपेशक्षत गसकाइ उपलशधध 
हागसल ििे वा नििेको पिीक्षण िनुइपछइ । 

५. ववद्याथीको गसकाइको िूल्याङ्कनिा ववषित गसकाइ क्षेत्रिा अपेशक्षत ज्ञान, बझुाइ, प्रयोि तथा आवश्यकतानसुाि 
ववश्लषेण, िूल्याङ्कन ि गसजइनालिायतका उच्च क्षिता पिीक्षण िनइका लगि उपयकु्त साधन तथा प्रवक्रया 
प्रयोि िनुइपछइ । 

६. िूल्याङ्कनका क्रििा आवश्यक व्यवहािकुिल गसप प्रागप्तिा ववद्याथीले हागसल ििेका सक्षिताको पगन 
लेिाजोिा ििी आवश्यकतानसुाि गसकाइ वक्रयाकलापिा सधुाि िनुइपछइ । 

७. िूल्याङ्कनपिात ्कुनै ववद्याथीले अपेशक्षत नगतजा प्राप्त िनइ नसकेिा सधुािात्िक शिक्षण गसकाइका 
प्रवक्रयाअनरुुप ववद्याथीको गसकाइ सधुाि ििी अपेशक्षत गसकाइ सगुनशित िनुइपछइ । पटकपटकका 
सधुािात्िक शिक्षण गसकाइ प्रवक्रयाबाट पगन न्द्यूनति गसकाइ उपलशधध हागसल िनइ नसक्न ेववद्याथीका 
लागि उपचािात्िक शिक्षणको प्रबन्द्ध िनुइपछइ । 

८. िूल्याङ्कनको नगतजालाई ववषयक्षेत्र तथा गसकाइ उपलशधधअनसुाि अगभलेिीकिण िनुइपछइ । ववद्याथीको 
व्यशक्तित फायल िडा ििी िूल्याङ्कनका नगतजाका साथ अन्द्य सान्द्िगभइक ववविणसवहतको कायइसञ्चवयका 
(portfolio) व्यवशस्थत ििेि िाख्नपुछइ । 
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९. िूल्याङ्कन नगतजाका अगभलेिलाई ववद्याथीको गसकाइ अवस्था पवहचान िनइ, भावव गसकाइका योजना गनिाइण 
िनइ ि गसकाइ उपलशधधको प्रिगतको अगभलेिका रूपिा ववद्यालय, शिक्षक, ववद्याथी तथा अगभभावकले 
आवश्यकतानसुाि प्रयोि िनुइपछइ । 

१०. ववद्याथीलाई स्विूल्याङ्कन तथा प्रगतववम्बन िनइ ि गसकाइ सधुािको आवश्यकता तथा उपाय पवहचान िनइ 
शिक्षक तथा अगभभावकले प्ररेित िनुइपछइ । 

 कक्षा १-३ का ववद्याथीको िूल्याङ्कनका लागि प्रयोि िनइ सवकने तरिका तथा साधनहरू गनम्नअनसुाि 
हनु सक्िछनः् 

तागलका   : ववद्याथीको िूल्याङ्कनका सम्भाव्य तरिका तथा साधनहरू 

क्र. सं. िूल्याङ्कनका तरिका िूल्याङ्कनका साधन कैवफयत 

१ कक्षा सहभागिता अवलोकन, रुज ुसूची, रुगब्रक्स ि शे्रणी िापन, 

िौशिक प्रश्न, फािाि, घटना वणइन 
 

२ िौशिक कायइ प्रश्न, शचत्र, पठन सािग्री, सन्द्िभइ, घटना, श्रव्य तथा 
दृष्य सािग्री 

 

३ गलशित कायइ प्रश्न, छोटा पिीक्षा, घटना, सन्द्िभइ, पठन सािग्री, श्रव्य 
तथा दृष्य सािग्री 

 

४ परियोजना तथा प्रयोिात्िक कायइ रुज ुसूची, रुगब्रक्स ि शे्रणी िापन, िौशिक प्रश्न  

५ कायइ सम्पािन तथा प्रििइन अवलोकन, रुज ुसूची, रुगब्रक्स वा शे्रणी िापन, 

िौशिक प्रश्न 
 

६ सहपाठी िूल्याङ्कन अवलोकन, रुज ुसूची, शे्रणी िापन, फािाि  

७ स्विूल्याङ्कन रुज ुसूची, शे्रणी िापन, फािाि  

८ अगभभावकका प्रगतवव्रmया रुज ुसूची, शे्रणी िापन, फािाि  

९ कुिाकानी, छलफल अवलोकन, रुज ुसूची, शे्रणी िापन, फािाि  

 उशल्लशित िूल्याङ्कन तरिका तथा साधनिध्ये उपयकु्त तरिका तथा साधन प्रयोि ििी प्रत्येक गसकाइ 
उपलशधधिा ववद्याथीको उपलशधध पिीक्षण ििेि उपलशधधस्तिलाई गनम्नअनसुाि िेवटङ् िनुइपिइछः 

तागलका   : ववद्याथीको उपलशधधस्ति ि त्यसको सािान्द्य व्या्या 

उपलशधधस्ति िापन उपलशधधस्तिका सािान्द्य व्या्या 
किजोि (below basic) १ िु् य गसकाइ उपलशधध हागसल िनइ नसकेको, सबैजसो गसकाइ 

उपलशधधका लागि सधुािात्िक गसकाइ आवश्यक भएको 
सािान्द्य (basic) २ िु् य गसकाइ उपलशधध आशंिक रुपिा हागसल ििेको ति 

सधुािात्िक गसकाइ आवश्यक भएको 
िाम्रो (proficient) ३ िु् य गसकाइ उपलशधध धेिै जसो हागसल ििेको ि सधुािात्िक 

गसकाइ आवश्यक भएको 
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उच्च (advance) ४ िु् य गसकाइ उपलशधध हागसल भई िागथल्लोस्तिको उपलशधध 
सिेत हागसल ििेको 

 पवहलो चिणिा िैगनक कक्षा वक्रयाकलापका रूपिा ववद्याथीको गसकाइको िूल्याङ्कन ििी ववद्याथीको 
गसकाइ सधुाि िनुइपिइछ । िूल्याङ्कनको िोस्रो चिणिा कुनै गसकाइ उपलशधध हागसल भयो वा भएन भनी 
उशल्लशित तरिका तथा साधनिध्ये उपयकु्त साधनहरू प्रयोि ििी ववद्याथीको िूल्याङ्कन ििी गसकाइस्ति 
अगभलेिीकिण िनुइपिइछ । यसिी अगभलेशित गसकाइस्ति १ वा २ िात्र भएिा सधुािात्िक गसकाइका योजना 
गनिाइण ििी कम्तीिा उपलशधधस्ति ३ परु् याउन प्रयास िनुइपिइछ । यदि पटक पटकका प्रयासबाट पगन कुनै 
ववद्याथीको उपलशधधस्तििा सधुाि हनु नसकेिा यसको कािण िोजी ििी उपचािात्िक गसकाइको योजना 
बनाउनपुिइछ भने अन्द्यलाई अगग्रि गसकाइिा सरिक ििाउनपुिइछ । सधुािात्िक गसकाइपगछ पनुः ववद्याथीको 
िूल्याङ्कन ििी उपलशधधस्ति गनधाइिण ििेि पनुःअगभलेिीकिण िनुइपछइ । गनशित गसकाइक्षेत्रका गसकाइ 
उपलशधधहरूका गसकाइ पिीक्षणपिात ्सो गसकाइक्षते्रको औसत गसकाइ उपलशधधसिेत िणना ििी ववद्याथी ि 
अगभभावकसुँि छलफल ििी ववद्याथीका सबलता ि सधुािका क्षेत्र ि उपाय पवहचान िनुइपछइ । 

 यही क्रििा सबै ववषयक्षेत्रको गसकाइपिात सबै गसकाइ उपलशधधको पिीक्षण ििी प्रत्येक गसकाइ 
उपलशधधिा ववद्याथीको गसकाइस्तिसवहत ववषयक्षेत्रित औसत गसकाइ उपलशधध गनकाल्न सवकन्द्छ । त्यसै ििी 
िु् य व्यवहािकुिल गसपिा ववद्याथीको उपलशधधस्ति पगन अगभलेशित िनइ सवकन्द्छ । यसिी तयाि िरिएका 
अगभलेि नै ववद्याथीका वावषइक उपलशधधको प्रगतवेिन हनु ेछ । ववद्याथीको गसकाइ उपलशधधका यस्ता अगभलेि 
तथा प्रगतवेिनको प्रयोि शिक्षक, ववद्याथी, अगभभावक तथा ववद्यालयले ववद्याथीको गसकाइस्तिको सगुनशिता िने, 

गसकाइ सधुािका लागि पषृ्ठपोषण प्रिान िनइ ि भावी गसकाइका लागि योजनाका लागि िरिन्द्छ ।ववद्याथी 
िूल्याङ्कनका लागि निनुा साधन, साधन प्रयोि िने तरिका तथा िूल्याङ्कनका अगभलेि व्यवस्थापनसम्बन्द्धी थप 
ववविण अनसूुचीिा सिावेि िरिएको छ । 

अपाङ्गता भएका ववद्याथीका लागि िूल्याङ्कनका तरिका तथा साधनका प्रयोि 

 ववगभन्न वकगसिका अपाङ्गता भएका ववद्याथीका लागि उशल्लशित िूल्याङ्कनका तरिका तथा साधनहरूिध्ये 
कगतपय उपयोिी नहनु पगन सक्िछन ्भन ेकगतपय तरिका तथा साधनहरूको प्रयोििा गभन्नता ल्याउनपुने हनु 
सक्िछ । शिक्षकले आफनो कक्षाकोठािा भएका ववद्याथीका अपाङ्गताको वकगसि तथा स्वरूपअनरुूप प्रयोि 
िनइ सवकन ेिूल्याङ्कनका वैकशल्पक तरिका तथा साधनहरूको तयािी ििी उपयकु्त तरिका तथा साधन प्रयोि 
िनुइपछइ । िूल्याङ्कनका कुनै साधन उपयकु्त नभएका आधाििा कुनै पगन ववद्याथीलाई गसकाइको िूल्याङ्कन ि 
पषृ्ठपोषण प्राप्त िने अवसिबाट वशञ्चत नहनुे ििी शिक्षकले वैकशल्पक तरिकाहरूको िोजी तथा तयािी िनुइपिइछ 
। 

 पिीक्षािा अपाङ्गता भएका तथा वविेष गसकाइ आवश्यकता भएका ववद्याथीहरूलाई केही िास िास 
ववषयहरूिा अरू साधािण ववद्याथीहरूलाई दिइने प्रश्नभन्द्िा अलि प्रश्न बनाई िूल्याङ्कन िनुइपने छ । वविेष 
आवश्यकता भएका ववद्याथीका लागि पिीक्षाको सिय थप िनइ सवकने छ । ववद्याथी िूल्याङ्कन ििाइ शिक्षकले 
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अपाङ्गता भएका ि वविेष गसकाइ आवश्यकता भएका ववद्याथीहरूको लागि उपयकु्त हनुे िूल्याङ्कन प्रवव्रmया 
अपनाउनपुने छ । 

 ववगभन्न वकगसिका अपाङ्गता भएका ववद्याथीका लागि उपयोिी िूल्याङ्कनका वैकशल्पक तरिका तथा 
साधनहरूको ववववधता ि परिशस्थगतजन्द्यतालाई ववचाि ििाइ सबै तरिका तथा साधनहरू उल्लेि िनइ सम्भव 
िेशििैन ि यसो िनइ उपयकु्त पगन हुुँिैन । त्यसैले, यहाुँ वैकशल्पक तरिका तथा साधनका केही उिाहिण िात्र 
प्रस्ततु िरिएको छ । 

१. दृवष्ट क्षिता किजोि भएका ववद्याथीका लागि पढ्नपुने कायइ वा प्रश्न ठलो आकािको अक्षििा छापने, 
अगतरिक्त प्रकाि भएको स्थानिा कायइ िनइ वा पिीक्षा दिन व्यवस्था िने, परिशस्थगतअनरुूप आवश्यक 
िेशिए अगतरिक्त सिय दिन ेइत्यादि । 

२. दृवष्टववहीनिध्ये बे्रलगलवप पढन ि लेख्न सक्नेहरूका लागि सोहीअनसुाि व्यवस्था ििी आवश्यकतानसुाि 
अगतरिक्त सिय दिने । ति बे्रलगलवप प्रयोि निनेका लागि सहयोिी व्यवस्था िने वा िौशिक वा अन्द्य 
कुनै वैकशल्पक तरिका तथा साधन प्रयोि िने । जस्तै, ववकल्पका रूपिा प्रश्न वा कायइको गनिेिनको 
िेकडइ दिएि उिि वा कायइको ववविण िेकडइ िनइ लिाउन े। यस्ता ववद्याथीहरूका लागि शचत्र बनाउन 
तथा प्रयोिात्िक कायइिा ववकल्प तयाि िने । 

३. दृवष्ट क्षिता किजोि भएका ि दृवष्टववहीनका लागि गलशित कायइको ववकल्प कम्पयटुि प्रववगध तथा 
सफ्टवेयि उपलधध भएिा ि प्रयोि िनइ सक्ने भएिा त्यसको उपयोि िनइ सवकन्द्छ । 

४. किजोि सनुाइ क्षिता भएकाहरूका लागि िौशिक प्रश्न तथा गनिेिनिा वविेष ध्यान दिई आवश्यक भए 
वैकशल्पक तरिका प्रयोि िनुइपछइ । यस्ता ववद्याथीका लागि ववकास िरिएका कम्पयटुि प्रववगध तथा 
सफ्टवेयि उपलधध भएिा ि प्रयोि िनइ सकेिा त्यसको उपयोि िनइ सवकन्द्छ । 

५. िािीरिक रूपिा किजोि तथा अपाङ्गता भएकाहरूका लागि अपाङ्गताको स्वरूपअनरुूपको वैकशल्पक 
प्रबन्द्ध िने । 

६. बौवद्धक अपाङ्गता भएका लागि आवश्यकतानसुाि वैकशल्पक तरिका तथा साधनहरूको पवहचान, तयािी तथा 
प्रयोि िने । 

कक्षा ४-५ िा ववद्याथी िूल्याङ्कन 

 गनिाइणात्िक िूल्याङ्कनको िु् य उद्देश्य ववद्याथीहरूको गसकाइ स्तििा सधुाि िनुइ हो । यसका लागि 
शिक्षकले ववद्याथीको व्यशक्तित गसकाइ उपलशधधका आधाििा पटक पटक गसकाइ अवसि प्रिान िनुइपने छ । 
ववद्यालय तहको गनिाइणात्िक िूल्याङ्कनिा कक्षाित गसकाइ सहजीकिणको अगभन्न अङ्गका रूपिा िहृकायइ, 
कक्षाकायइ, प्रयोिात्िक तथा परियोजना कायइ, साििुावयक कायइ, अगतरिक्त वक्रयाकलाप, एकाइ पिीक्षा, िागसक 
तथा तै्रिागसक पिीक्षा जस्ता िूल्याङ्कनका साधनहरूको प्रयोि िनइ सवकने छ । यस्तो िूल्याङ्कनिा ववद्याथीको 
अगभलेि िािी गसकाइ अवस्था यवकन ििी सधुािात्िक तथा उपचािात्िक गसकाइबाट सधुाि िने पक्षिा जोड 
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दिइने छ । वविेष गसकाइ आवश्यकता भएका ववद्याथीका लागि ववषय शिक्षकले नै उपयकु्त प्रवक्रया अपनाई 
िूल्याङ्कन िनुइपने छ । 

तागलका   : गनिाइणात्िक िूल्यिान्द्यताका साधनहरू ि प्रयोि 

क्र.सं. साधन प्रयोि 

१ रुगब्रक्स ि शे्रणी िापन ववद्याथीले ििेका प्रयोिात्िक कायइ÷परियोजना कायइको िूल्यिान्द्यता 
िनइका लागि रुगब्रक्स ि शे्रणी िापनको ववकास ििी प्रयोि िनुइपछइ । 

२ व्यवहाि अवलोकन फािि सािाशजक अध्ययनका प्रवव्रmयाित गसपहरूको िूल्यिान्द्यता, पाठित 
रूपिा ववद्याथीले गसक्नपुने गसप तथा गतनको प्रयोि ि व्यवहािकुिल 
गसपको िापन िनइ रुजसूुची, शे्रणी िापनलिायतका व्यवहाि अवलोकन 
फािाि प्रयोि िनइ सवकन्द्छ । 

३ शिक्षकको अगभलेि प्रत्येक पाठिा कक्षा सहभागिता, िहृकायइ, परियोजना कायइ, प्रयोिात्िक 
कायइका व्रmििा ववद्याथीहरूले िेिाएको सवव्रmयता, गसजइनात्िकता, 
गसकाइ व्यवहाि, कािको स्तिका, प्रिशिइत व्यवहािकुिल गसपहरू 
पाठ्यव्रmििा गनधाइरित गसकाइ उपलशधधका आधाििा कुन स्तिको 
िहेको शिक्षकले व्यशक्तित रूपिा अगभलेि िाख्न ुपने छ । 

४ कक्षा पिीक्षा पाठ वा एकाइ शिक्षणका व्रmििा िरिने गलशित कायइ तथा गलइने 
छोटो पिीक्षा, तै्रिागसक पिीक्षा   

५ िौशिक प्रश्नोिि शिक्षण गसकाइकै व्रmििा सोगधने प्रश्नहरू यसअन्द्तिइत पिइछन ्। 
यसको नगतजा अगभलेशिीत िनुइपने भएिा शिक्षकको अगभलेििा 
उल्लेि िनुइपने छ । 

  

पिीक्षािा अपाङ्गता भएका तथा वविेष गसकाइ आवश्यकता भएका ववद्याथीहरूलाई केही िास िास 
ववषयहरूिा अरू साधािण ववद्याथीहरूलाई दिइने प्रश्नभन्द्िा अलि प्रश्न बनाई िूल्याङ्कन िनुइपने छ । वविेष 
आवश्यकता भएका ववद्याथीका लागि पिीक्षाको सिय थप िनइ सवकने छ । ववद्याथी िूल्याङ्कन ििाइ शिक्षकले 
अपाङ्गता भएका ि वविेष गसकाइ आवश्यकता भएका ववद्याथीहरूका लागि उपयकु्त हनुे िूल्याङ्कन प्रवक्रया 
अपनाउनपुने छ । 

गनणइयात्िक िूल्याङ्कनको कूल भािको ५० प्रगतित आन्द्तरिक िूल्याङ्कनको रुपिा गनिाइणात्िक 
िूल्याङ्कनबाट सिावेि िरिने छ भने अशन्द्ति पिीक्षाबाट बाुँकी ५० प्रगतित अङ्क सिावेि िरिने छ । 
आन्द्तरिक िूल्याङ्कन गनिाइणात्िक िूल्याङ्कनको अङ्कको गनशित भाि आन्द्तरिक िूल्याङ्कनको रूपिा अगभलेि 
िनुइपछइ । यसका लागि गनिाइणात्िक िूल्याङ्कनलाई अगभलेि ििी प्रत्येक ववद्याथीको कायइसञ्चवयका (portfolio) 

व्यवशस्थत ििी िाख्नपुछइ । यस्ता अगभलेिका आधाििा गनम्नगलशित पक्षिा तोवकएअनसुािको भािको अङ्क 
आन्द्तरिक िूल्याङ्कनका रूपिा सिावेि िरिने छ: 
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गस. नं. िूल्यिान्द्यताका पक्ष भाि 

१ सहभागिताः कक्षािा उपशस्थगत ि कक्षा कायइिा सहभागिता ४ 

२ िु् य गसकाइ उपलशधधिा ववद्याथीको गसकाइस्ति २० 

३ प्रयोिात्िक/परियोजना १६ 

४ तै्रिागसक पिीक्षाहरू १० 

उशल्लशित िूल्यिान्द्यता तरिका तथा साधनिध्ये उपयकु्त तरिका तथा साधन प्रयोि ििी सहभागिताको 
स्ति, प्रत्येक िु् य गसकाइ उपलशधधिा ववद्याथीको उपलशधधको स्ति तथा प्रयोिात्िक/परियोजना कायइका 
कायइसम्पािन स्तिलाई गनम्नअनसुाि िापन िनुइपिइछः  

क्र. सं. 
  

िेवटङ् 
आधाि 

उपलशधधस्तिको सािान्द्य व्या्या  स्ति 

उत्कृष्ट(advanc

ed) 

उच्च 

(proficient) 

िाम्रो(above 

basic) 

सािान्द्य(basic) किजोि(below 

basic) 

५ ४ ३ २  १  

१. सहभागि
ता 

कक्षािा सुँधै 
उपशस्थत 
भएको ि पूिा 
सिय 
गसकाइिा 
सवक्रय 
सहभािी 
भएको 

कक्षािा 
अगधकाि 
दिन उपशस्थत 
भएको ि 
गसकाइिा 
धेिैजसो 
सवक्रय 

सहभािी 
भएको 

कक्षािा औसत 
दिन उपशस्थत 
भएको ि 
गसकाइिा 
धेिैजसो 
सवक्रय 
सहभािी 
भएको 

कक्षािा औसत 
भन्द्िा कि दिन 
उपशस्थत भएको 
ि गसकाइिा 
सािान्द्य सहभािी 
भएको 

कक्षािा थोिै 
दिन उपशस्थत 
भएको ि 
गसकाइिा 
सािान्द्य 

रूपिा 
सहभािी 
भएको 

 

२. िु् य 
गसकाइ 
उपलशधध
िा 
ववद्याथीक
ोो 
गसकाइस्
ति 

ववषयवस्तसुि्
बन्द्धी 
ज्ञान, गसपका 
ववश्लषेणसवहत 
िैगनक 
जीवनिा 
गतनको 
गसजइनात्िक 
प्रयोि ििी 
व्यवहाि 
आजइन िनइ 
सकेिा 

ववषयवस्तसुि्
बन्द्धी ज्ञान, 

गसपिा 
प्रणेतासवहत 
सािान्द्य 
ववश्लषेण िनइ 
ि िैगनक 
जीवनिा 
प्रयोि िनइ 
सकेिा 

ववषयवस्तसुम्ब
न्द्धी ज्ञान, 

गसपलाई 
िैगनक 
जीवनिा 
सािान्द्य रूपिा 
प्रयोि िनइ 
सकेिा 

ववषयवस्तसुम्बन्
धी ज्ञान तथा 
अवधािणाित 
रूपिा 
स्पष्ट भएिा 

ववषयवस्तसुम्ब
न्द्धी सािान्द्य 
जानकािी 
भएको ति 
अवधािणाित 
रूपिा स्पष्ट 
नभएिा 

 

३. प्रयोिात्ि
क/ 

गनिेिनअनसुा
ि चिणबद्ध 
रूपिा 

गनिेिनअनसुा
ि चिणबद्ध 

रूपिा 

गनिेिनअनसुाि 
चिणबद्ध 
रूपिा 

गनिेिनअनसुाि 
चिणबद्ध रूपिा 
कायइ िनइ केही 

गनिेिनअनसुाि 
चिणबद्ध 
रूपिा कायइ 
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परियोजन
ोा कायइ 

तोवकएको 
सियिा कायइ 
सम्पन्न 
ििेको, 
सिावेि 
िनुइपने सबै 
कुिा सिावेि 
ििी 
व्यवशस्थत 
रूपिा प्रस्ततु 
ििेको ि 

सिहुिा 
आफ्नो 
शजम्िवािी 
पूिा ििेको 

तोवकएकाभन्
िा केही  बढी 
सिय लिाएि 
कायइ 
सम्पन्न ििेको 
ि सिावेि 
िनुइपने सबै 
कुिा सिावेि 

ििी 
व्यवशस्थत 
रूपिा प्रस्ततु 
ििेको ि 
सिहुिा 
आफ्नो 
शजम्िवािी 
पूिा ििेको 

तोवकएकोभन्द्िा 
केही बढी 
सिय लिाएि 
कायइ सम्पन्न 
ििेको ि 

सिावेि 
िनुइपने सबै 
कुिा सिावेि 
ििेको 
तितथ्याङ्क 
व्यवशस्थत 
नििेको ि 
सिहुिा 
आफ्नो 
शजम्िेवािी 
धेिैजसो पूिा 
ििेको  

कदठनाइ भएको, 
तोवकएकोभन्द्िा 
केही बढी सिय 
लिाएि कायइ 
सम्पन्न ििेको ि 
सिावेि िनुइपने 
कुिाहरू 
व्यवशस्थत रूपिा 
सिावेि िनइ 
शिक्षकको 
आशंिक सहयोि 
आवश्यक 

ि सिहुिा 
आफ्नो 
शजम्िेवािी 
कवहलेकाही िात्र 
पूिा ििेको 

सम्पन्न िनइ ि 
सिावेि 
िनुइपने सबै 
कुिा सिावेि 
िनइ कदठनाई 

भएको, कायइ 
सम्पन्न िनइका 
लागि 
शिक्षकको पूणइ 
सहयोि 
आवश्यक ि 

सिहुिा 
आफ्नो 
शजम्िेवािी 
पूिा नििेको 

 

िु् य गसकाइ उपलशधधिा ववद्याथीको गसकाइस्ति िूल्याङ्कनका लागि निूना िापनको आधाि 

िु् य गसकाइ उपलशधधिा ववद्याथीको गसकाइस्ति िूल्याङ्कनका लागि पाुँचओटा सूचक गनधाइिण िरिएको 
हनुाले पूिा ििेको सूचक सङ््याअनसुाि नै अङ्क प्रिान िने ििी िापन िनुइपछइ । प्रत्येक गसकाइ उपलशधधिा 
ववद्याथीको गसकाइस्ति िूल्याङ्कन ििाइ िागथ उशल्लशित गनिाइणात्िक िूल्याङ्कनका साधनहरू प्रयोि िनुइपने छ । 

प्रत्येक िु् य गसकाइ उपलशधधिा ववद्याथीहरूका कायइ सम्पािन तथा गसकाइस्तिअनसुाि शिक्षकले 
ववद्याथीहरूलाई थप सहयोि िनइका लागि िेहायको कायइ िनपुने छः 

ववद्याथी कायइसम्पािन तथा गसकाइ स्तिअनसुाि ववद्याथीलाई थप सहयोिको लागि िनुइपने कायइ 

उत्कृष्ट (advanced) उच्च (proficient) िाम्रो (above basic) सािान्द्य (basic) किजोि (below basic) 

५ ४ ३ २ १ 

सहयोिात्िक गसकाइको 
लागि साथीहरूलाई 
गसकाउन ेिित िनइ 
एवि ्स्वयि ्गसकाइका 
लागि थप कायइ िने 
अवसि दिन े

स्वयि ्
गसकाइका 
लागि थप कायइ 
िनइ अवसि 
दिन े

अन्द्य वक्रयाकलापिा 
सहभािी ििाई 
शिक्षकले आशंिक 
रूपिा सहयोि िने 
तथा साथी सिहुिा 
छलफल िनइ लिाउन े

अन्द्य 
वव्रmयाकलापिा 
सहभािी ििाई 
शिक्षकले पूणइ 
रूपिा सहयोि 
िने  

अन्द्य ववगध तथा 
सािग्री प्रयोि ििी 
थप  वव्रmयाकलापिा 
सहभािी ििाई 
शिक्षकले पूणइ रूपिा 
सहयोि िने 
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उशल्लशित िापनका आधाििा ववषयवस्तकुो के्षत्रअनसुािका सहभागिताको स्ति ि िु् य गसकाइ, 

ववद्याथीको गसकाइस्तिको अङ्कलाई िेहायबिोशजि तागलकीकिण िनुइपिइछः 

क्र. सं. ववषयवस्तु
को क्षते्र 

कक्षा ४, ५ कैवफयत 

  सहभागिताक
ोो स्ति 

िु् य गसकाइ उपलशधधिा ववद्याथीको गसकाइस्ति  

   गसकाइ 
उपलशधध 
सङ््या 

उपलशधध स्ति 

प्राप्ताङ्क= िु् य गसकाइ उपलशधधिा प्राप्त ििेको जम्िा अङ्क  

        ५ × िु् य गसकाइ उपलशधध सङ््या 

 

१      

औसत उपलशधध 
स्ति 

    

   

प्रयोिात्िक/परियोजना कायइको िूल्याङ्कनः 

यस पाठ्यक्रििा उशल्लशित प्रयोिात्िक तथा परियोजना कायइको कायइसम्पािन स्ति िूल्याङ्कन ििी 
दिइएको तागलकािा उपलशधधस्तिको अङ्क भनुइपिइछ । 

क्र.सं. ववषयवस्तकुो 
क्षेत्र 

कक्षा ४ कक्षा ५ कै
वफ
यत 

  कायइ उपलशधध स्ति  

प्राप्ताङ्क = परियोजनाकायइिा जम्िा प्राप्त अङ्क × भाि  

                   ५ × परियोजना कायइ सं्या सङ््या 

का
यइ 

उपलशधध स्ति  

प्राप्ताङ्क = परियोजनाकायइिा जम्िा प्राप्त अङ्क × भाि  

                   ५ × परियोजना कायइ सं्या सङ््या  

 

१       

२       

औसत उपलशधधस्ति      

  

तै्रिागसक पिीक्षाहरूको प्राप्ताङ्क 

क्र.सं. तै्रिागसक 
पिीक्षा 

प्राप्ताङ्क भाि भािअनसुािको प्राप्ताङक (प्राप्ताङ्किपूणाइङ्क × 

भाि) 
कैवफयत 

१ पवहलो  ५   

२ िोस्रो  ५   

 जम्िा  १०   
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अशन्द्ति पिीक्षाः 

गनणइयात्िक िूल्याङ्कनिा अशन्द्ति पिीक्षाको भाि ५० प्रगतित हनुे छ । प्रत्येक पिीक्षािा प्रश्न सोध्िा 
िैशक्षक सत्रको सरुुिेशि पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट सिेवटएको हनुपुने छ । यस ववषयको पिीक्षािा वविेष 
ििेि ज्ञान ि बोध, प्रयोि ि उच्च िक्षतािा आधारित हनुे छन ्। पाठ्यक्रिले गनधाइिण ििेको उद्देश्यअनरुूप 
ववद्याथीहरूले ज्ञान, गसप, अगभवृशि प्राप्त ििे नििेको िूल्याङ्कन ििी त्यसको आधाििा गसकाइ स्तिको 
प्रिाणीकिण िरिन्द्छ । 

ववद्याथीको  सिग्र गसकाइस्ति (Overall grading) 

गस. नं. िूल्याङ्कनको स्वरूप भाि प्राप्ताङ्क 

१ आन्द्तरिक िूल्याङ्कन ५०  

२ अशन्द्ति पिीक्षा ५०  

जम्िा  १००  

 

उशल्लशित सिग्र उपलशधध प्रगतितलाई गनम्नअनसुािको अक्षिात्िक स्तििा ववद्याथीको सिग्र 
उपलशधधको प्रगतवेिन तयाि िनुइपछइ । 

उपलशधध प्रगतित अक्षििा उपलशधध स्ति उपलशधधस्तिको व्या्या 
२० भन्द्िा कि E ज्यािै किजोि (Far below from basic) 

२० िेशि ४० भन्द्िा कि D किजोि     (Below basic) 

४० िेशि ६० भन्द्िा कि C सािान्द्य     (Basic) 

६० िेशि ७५ भन्द्िा कि B िाम्रो       (Above basic) 

७५ िेशि ९० भन्द्िा कि A उच्च       (Proficient) 

९० िेशि िागथ A* उत्कृष्ट     (Advanced) 

 

कक्षा ६-८ िा ववद्याथी िूल्याङ्कन 

गनणइयात्िक िल्याङ्कनको कूल भािको ५० प्रगतित आन्द्तरिक िल्याङ्कनका रूपिा आन्द्तरिक 
िूल्याङ्कनबाट सिावेि िरिने छ भने अशन्द्ति पिीक्षाबाट बाुँकी ५० प्रगतित अङ्क सिावेि िरिने छ । 

(क) आन्द्तरिक िूल्याङ्कन 

आन्द्तरिक िूल्याङ्कनको अङ्कको गनशित भाि आन्द्तरिक िल्याङ्कनको रूपिा अगभलशित िनुइपछइ । यसका 
लागि आन्द्तरिक िूल्याङ्कनलाई अगभलशित ििी प्रत्येक ववद्याथीको कायइसञ्चवयका (portfolio) व्यवशस्थत ििी 
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िाख्नपुछइ । यस्ता अगभलेिको आधाििा गनम्नगलशित पक्षिा तोवकएअनसुािको भािको अङ्क आन्द्तरिक 
िूल्याङ्कनका रूपिा सिावेि िरिन ेछः 

गस. नं. िूल्यिान्द्यताका पक्ष भाि 

१ सहभागिताः कक्षािा उपशस्थगत ि कक्षा कायइिा सहभागिता ४ 

२ प्रयोिात्िक/परियोजना ३६ 

३ तै्रिागसक पिीक्षाहरु १० 

जम्िा  ५० 

(ि) आवगधक िूल्याङ्कन 

गनणइयात्िक िूल्याङ्कनिा अशन्द्ति पिीक्षाको भाि ५० प्रगतित हनुे छ । प्रत्येक पिीक्षािा प्रश्न सोध्िा 
िैशक्षक सत्रको सरुुिेशि पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट सिेवटएको हनुपुने छ । यस ववषयको पिीक्षािा वविेष 
ििेि ज्ञान ि बोध,  प्रयोि ि उच्च िक्षतािा आधारित प्रश्न हनुे छन ्। पाठ्यक्रिले गनधाइिण ििेका 
उद्देश्यअनरुूप ववद्याथीहरूले ज्ञान, गसप, अगभवृशि प्राप्त ििे नििेको िूल्याङ्कन ििी त्यसको आधाििा गसकाइ 
स्तिको प्रिाणीकिण िरिन्द्छ ।   
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अनसूुची १:  आधािभतू तह (कक्षा १-३) िा ववद्याथी िूल्याङ्कनका साधनको प्रयोि, अगभलेिीकिण तथा 
प्रयोिसम्बन्द्धी िािइििइन 

कक्षा १-३ िा ववद्याथी िूल्याङ्कन िनुइको िु् य उद्दशे्य ववद्याथीको गसकाइ सधुाि िनुइ भएकाले 
िूल्याङ्कनलाई शिक्षण गसकाइ वक्रयाकलापकै अगभन्न अङ्गका रूपिा ववकास तथा प्रयोि िनुइपने आवश्यकता 
िहेको स्पष्ट पारिएको छ । त्यसिा िूल्याङ्कनका सम्भाव्य ववगध,  प्रवक्रया,  तरिका तथा साधनहरू उल्लेि 
िरिएको छ । यहाुँ,  यस पाठयक्रिको िूल्याङ्कन िण्डिा उशल्लशित उद्देश्य प्रागप्तका लागि िूल्याङ्कन ववगध, 

प्रवक्रया, तरिका तथा साधनहरूका प्रयोि तथा नगतजाको अगभलेिीकिणसम्बन्द्धी तरिका तथा साधन ि गतनका 
प्रयोि िने तरिका ववषयक्षेत्रित रूपिा सिावेि िरिएको छ । 

िूल्याङ्कन िने तरिका 

१. प्रत्येक ववद्याथीले प्रत्येक ववषयक्षते्रका गसकाइ उपलशधधिा केकगत उपलशधध हागसल ििे भनी िूल्याङ्कनका 
उपयकु्त साधन प्रयोि ििी पिीक्षण ििेि यवकन िनुइपछइ । 

२. ववद्याथीको उपलशधधस्तिलाई तलको तागलकाअनसुाि १ िेशि ४ स्तििा िेवटङ् ििी ववषयके्षत्रअनसुािको 
गसकाइ उपलशधधिा अगभगलशित िनुइपछइ । 

ववद्याथीको उपलशधधस्ति ि त्यसको सािान्द्य व्या्या 

उपलशधधस्ति िापन उपलशधधस्तिका सािान्द्य व्या्या 
किजोि (below 

basic) 
१ िु् य गसकाइ उपलशधध हागसल िनइ नसकेको, सबैजसो गसकाइ उपलधधका लागि 

सधुािात्िक गसकाइ आवश्यक भएको 
सािान्द्य (basic) २ िु् य गसकाइ उपलशधध आशंिक रुपिा हागसल ििेको ति सधुािात्िक गसकाइ 

आवश्यक भएको 
िाम्रो 
(proficient) 

३ िु् य गसकाइ उपलशधध धेिै जसो हागसल ििेको ि सधुािात्िक गसकाइ 
आवश्यक भएको 

उच्च (advance) ४ िु् य गसकाइ उपलशधध हागसल भई िागथल्लोस्तिको उपलशधध सिेत हागसल 
ििेको 

उशल्लशित िापिण्ड ववद्याथीको स्ति पवहचान िनइ सािान्द्य आधाि िात्र भएकाले ववषयक्षेत्रित रूपिा 
उशल्लशित आधाि ि व्या्या थप ववशिष्ट स्वरूपको हनुे भएकाले ववद्याथी िूल्याङ्कन ििाइ त्यसैलाई प्रयोि 
िनुइपछइ । 

३. सािान्द्यतया प्रत्येक गसकाइ उपलशधध िापनपगछ नगतजा ववद्याथीलाई जानकािी ििाउन,े वकन यस्तो भयो 
छलफल िने, ववद्याथीलाई स्वप्रत्यावतइनको अवसि दिने ि सधुािका उपाय तय िनुइपिइछ भने प्रत्येक 
ववषयक्षते्र वा गथिको गसकाइपिात प्रत्येक गसकाइ उपलशधध ि औसत उपलशधधसवहत अगभभावक ि 
शिक्षकले छलफल ििी गसकाइ सधुाि तथा भावव गसकाइका योजना तय िनुइपछइ । प्रत्येक गथिको 
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गसकाइपगछ अगभभावकसुँि छलफल िनइ ववद्याथीको गसकाइ सधुािका दृवष्टले उपयकु्त भए पगन छोटोछोटो 
सियका अन्द्तिालिा अगभभावकसुँि छलफल सबैका लागि सम्भव नहनु सक्न ेकुिालाई ववचाि ििेि 
तीनिेशि चाि िवहनाको अन्द्तिालिा सो अवगधको गसकाइ भएको गथिको िूल्याङ्कन नगतजासवहत ववद्याथीको 
गसकाइ प्रिगत तथा कदठनाइको ववषयिा अगभभावकसुँि छलफल ििी आवश्यकतानसुाि गसकाइ सधुािका 
उपाय पवहचान िनइ सवकन्द्छ । 

४. नगतजा ि गसकाइ सधुाि तथा भावी गसकाइ योजना तय ििाइ सम्बशन्द्धत ववद्याथीका सबल पक्ष, रुशच ि 
कदठनाइलाई ध्यान दिनपुछइ । यसका लागि यस प्रवव्रmयािा ववद्याथीलाई पगन सहभािी ििाउनपुछइ । 

ववद्याथी िूल्याङ्कनको अगभलेि तथा कायइसञ्चवयका व्यवस्थापन 

१. ववषयक्षेत्रित रूपिा प्रत्येक ववद्याथीको कायइसञ्चवयका फाइलिा गनम्नअनसुाि व्यवशस्थत ििी िाख्नपुछइ:  

 ववषयक्षते्रित रूपिा प्रत्येक गथि वा ववषयक्षेत्रको िूल्याङ्कन अगभलेि ववद्याथीको कायइसञ्चवयका 
फाइलिा गसलगसलाबद्ध ििी िाख्नपुछइ । 

 कायइसञ्चवयका फायलिा ववद्याथीको प्रिगत स्पष्ट हनुे ववद्याथीका निनुा कायइ तथा गसजइनाहरू 
सियबद्धरूपिा गसलगसला गिलाई िाख्नपुछइ । यसिा जनुसकैु कायइ सिावेि नििी उपलशधधस्ति 
झल्काउने प्रगतगनगध कायइहरूिात्र सिावेि िनुइपछइ । यसिा यगतनै कायइ सिावेि िनुइपछइ भनु्न उपयकु्त 
नभए पगन ववषयवस्तकुो प्रत्येक क्षेत्र वा गथिबाट १ िेशि ३ कायइ तथा सिग्रिा ववषयक्षेत्रित रूपिा 
िरिने पाुँचओटासम्ि गसजइनात्िक कायइ सिावेि िनुइ उपयकु्त हनु सक्छ । 

 कायइसञ्चवयका फाइलिा सिावेि िरिएका कायइ तथा अगभलेिहरूका सियबद्ध सूची गभत्री कभिपषृ्ठिा 
िाशिनपुछइ । 

 प्रत्येक ववद्याथीको कक्षा १ िा तयाि िरिएका कायइसञ्चवयका फाइललाई नै कक्षा ३ सम्ि गनिन्द्ति 
िनुइपछइ । शिक्षक परिवतइन भएिा फायल हस्तान्द्तिण िनुइपछइ । 

२. ववद्याथीको कायइसञ्चवयकालाई गनम्नअनसुािको प्रयोजनका लागि प्रयोि िनइ सवकन्द्छः 

 शिक्षकले ववद्याथीको गसकाइ प्रिगतको अनिुिन िनइ, गसकाइ  योजना तथा गसकाइ सधुािको योजना 
बनाउन 

 ववद्याथीले आफनो कायइ तथा गसकाइ प्रिगत तथा किजोिीको जानकािी प्राप्त ििी गसकाइ सधुाििा 
लाग्न ि आफनो कायइ ि उपलशधधबािे आत्िववश्वास पैिा िनइ तथा थप कायइ तथा उपलशधधका लागि 
प्रोत्सावहत िनइ 

 अगभभावकले ववद्याथीले ििेका कायइ तथा गसकाइ प्रिगत तथा किजोिीको जानकािी प्राप्त ििी गसकाइ 
सधुाििा सहयोि िनइ 
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 ववद्यालयले ववद्याथीको गसकाइको प्रिाणका रूपिा गलई अगग्रि गसकाइ अवसि प्रिान िनइ, सबै 
ववद्याथीलाई प्रोत्साहन िनइ, शिक्षक ववकास तथा प्रोत्साहन कायइको योजना िनइ ि जवाफिेवहता व्यक्त 
िनइ 

 ववद्यालय व्यवस्थापनले ववद्यालय सििुाय सधुाि ििी गसकाइ वाताविण सधुाि िनइ 

ववषयक्षते्रित रूपिा िूल्याङ्कन िने तरिका तथा अगभलेि फािािहरू 

१. िू्य गसकाइ उपलशधधलाई ववद्याथीको गसकाइ स्तिअनसुाि १ िेशि ४ सम्ि िेवटङ िनुइपछइ । शिक्षकले 
ववद्याथीको  िूल्याङ्कन ििाइ प्रयोि ििेका िूल्याङ्कनका साधनिध्येिा जनु गसकाइस्तििा उपलशधध प्राप्त 
भएको हो सो स्तििा शचह्न लिाउने । 

२. हिेक िु् य गसकाइ उपलशधध हागसल भयो वा भएन भनी यवकन िनुइपछइ । यसका लागि एउटा गसकाइ 
उपलशधध पिीक्षण िनइ एकभन्द्िा बढी िूल्याङ्कन साधन आवश्यक हनु पगन सक्िछ भन ेकगतपय अवस्थािा 
एउटै साधन वा एक पटकका पिीक्षणबाट एकभन्द्िा बढी गसकाइ उपलशधध पगन पिीक्षण िनइ सवकने 
कुिालाई शिक्षकले ववचाि िनुइपिइछ । 

३. सबै ववद्याथीले न्द्यूनति गसकाइ स्ति प्राप्त ििी िागथल्लो स्तिका गसकाइको अवसि प्रिान िनइ िूल्याङ्कनले 
सहयोि िनुइ पिइछ । यसका लागि गनयगित गसकाइ प्रवक्रयापगछ िरिएका िूल्याङ्कनिा कुनै गसकाइ 
उपलशधधिा १ वा २ स्ति िात्र हागसल िनइ सकेिा सधुािात्िक गसकाइ ििी उपलशधध वृवद्धको सगुनशित 
िरिनपुिइछ । यसका लागि सधुािात्िक गसकाइपिात ववद्याथीको पनुः िूल्याङ्कन ििी फािाििा 
उल्लेिभएअनसुाि अगभलेशित िनुइपछइ । 

४. सािान्द्यतया सबै (प्रत्येक) ववद्याथीको गसकाइस्ति न्द्यूनति ३ परु् याउने ििी सधुािात्िक गसकाइ 
वक्रयाकलाप सञ्चालन िनुइपिइछ । तसथइ कुनै पगन ववद्याथीलाई गसकाइस्ति १ ि २ िा छाड्न भने हुुँिैन 
। कुनै ववद्याथी पटक पटकका सधुािात्िक गसकाइबाट पगन गसकाइस्ति १ तथा २ भन्द्िा िागथ जान 
सकेन भने त्यसका कािण पवहचान ििी सधुािका उपाय पवहचान िने ि गसकाइ सधुाि िने प्रयोजनका 
लागि उपचािात्िक शिक्षण गसकाइ आवश्यक हनुसक्छ । उपलशधध स्ति ३ प्राप्त िने ववद्याथीलाई पगन 
िागथल्लो उपलशधध हागसल िर्ने अवसि प्रिान िरिनपुिइछ । शिक्षण गसकाइका क्रििा उपलशधध स्ति ४ 
परु् याउन अपेशक्षत छ । 

५. ववषयक्षेत्र तथा गथिअन्द्तिइतका गसकाइ उपलशधधको अङ्कन िरिसकेपगछ ववषयक्षेत्र तथा गथिका सिग्र 
उपलशधध प्रगतित गनम्नअनसुाि गनकाल्नपुछइः 

ववषयक्षते्रित वा गथिित उपलशधध प्रगतित = उपलशधधस्तिका अङ्कको जोड × १०० 

            ४× िूल्याङ्कन िरिएका गसकाइ उपलशधधहरुको सं्या 
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उपलशधध प्रगतितलाई अक्षिाङ्कनसुँि गिलान ििी गनम्नअनसुाि प्रस्ततु िनुइपने छः 

उपलशधध प्रगतित अक्षििा उपलशधध स्ति उपलशधधस्तिको व्या्या 
३० भन्द्िा कि E ज्यािै किजोि 

३० ि सा भन्द्िा िागथ ४५ भन्द्िा कि D किजोि 

४५ ि सो भन्द्िा िागथ ६० भन्द्िा कि C सािान्द्य 

६० ि सो भन्द्िा िागथ ७५ भन्द्िा कि B िाम्रो 
७५ ि सो भन्द्िा िागथ ९० भन्द्िा कि A उच्च 

९० ि सो भन्द्िा िागथ A+ उत्कृष्ट 
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अनसूुची २:  ववद्याथीको व्यशक्तित ववविण 

 

१. ववद्याथीको वैयशक्तक तथा पारिवारिक ववविण 

(क)  ववद्यालयको नािः ......................................................................................... 

(ि)  ठेिानाः ........................................................................................................ 

(ि)  ववद्याथीको नािः ............................................................................................. 

(घ)  जन्द्ि गिगतः    .......................................................................................... 

(ङ)  ववद्याथीको घिको ठेिानाः ............................................................................. 

(च)  पारिवारिक ववविणः 

(अ)  आिाका नािः ...............................पेसाः ............ सम्पकइ  नं. : .................. 

(आ)  बाबकुो नािः ...............................पेसाः ............ सम्पकइ  नं.: .................. 

(छ)  बाबआुिाबाहेक अरू कसैले अगभभावकत्व गलएको भएिा स्थानीय अगभभावककोः 

(अ)  नािः .............................................पेसाः ............ सम्पकइ  नं.: ................ 

(आ) ववद्याथीसुँिको नाताः  ............................. 

(ज)  ववद्यालय भनाइ गिगत ि कक्षाः ............................ 

(झ)  िातभृाषा, घिपरिवाििा बोगलन ेभाषा ि अन्द्य भावषक क्षिताः ............................ 

(ञ)  अशघल्लो अनभुवः 

(अ) कक्षा १ भनाइ भएका भए प्रािशम्भक बालववकास तथा शिक्षाका अनभुव भए नभएको ......................... 

(आ) अन्द्य कक्षािा भनाइ भएको भए अन्द्य ववद्यालयको अन्द्य अनभुव ............................... 

 

२. स्वास्थ्यसम्बन्द्धी ववविण 

(क) तौल ि उचाइ 
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गिगत तौल (वक.ग्रा.िा) उचाइ (से.गि.िा) प्रगतवक्रया (यदि छ भने) 
    
    
    

(ि) कुनै वविेष िोि भएिा सोबािे वटपोटः ........................................................................ 

(ि) कुनै अपाङिता भए सोको ववविणः ........................................................................ 

(घ) अन्द्य कुनै ववविण उल्लेि िनइ आवश्यक भएः ...................................................... 
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अनसूुची ३:   ववद्याथीको गसकाइ उपलशधध िूल्याङ्कन अगभलेि 

 

.................. ववषयको ववद्याथीको गसकाइ उपलशधध िूल्याङ्कन अगभलेि 

१. िापनका आधािः गनम्नगलशित आधाििा ववद्याथीको गसकाइ स्तिका िापन १, २, ३ वा ४ ििी कक्षा तथा 
क्षेत्र ि गथिअनसुाि उशल्लशित गसकाइ उपलशधधिा ववद्याथीको गसकाइ स्ति िापन ििी आएको उपलशधधस्तिको 
अङक (१, २, ३ वा ४) चढाउनहुोस ्। गसकाइ उपलशधध िापन ििाइ उशचत िापिण्ड प्रयोि िनुइहोस ्। यो 
अगभलेि फािि िूल्याङ्कन नगतजाका आधाििा प्रत्येक ववद्याथीको अलि अलि भिी ववद्याथीको कायइसञ्चवयका 
(portfolio) िा व्यवशस्थत ििेि िािी आवश्यकतानसुाि ववद्याथीको गसकाइ सधुाि िने कायइिा प्रयोि िनुइपछइ 
। 

२. िूल्याङ्कन अगभलेिीकिण फािाि 

कक्षाः .............   ववषयः .........          ववद्याथीको नािः................................. 

ववषयक्षते्रः ................................. 

गसकाइ 
उपलशधधध 

पिीक्षण 
िने पक्ष 

साधन गनयगित पढाइका 
िल्याङकन 

थप सहायतापगछका 
िल्याङकन 

कैवफयत 

गिगत अङकन गिगत अङकन  

  कुिाकानी      

  अवलोकन       

  छलफल      

  प्रश्नोिि      

  अथइबोध ि 
प्रयोि 

     

        

        

 

 

अगभभावकको िस्तितः        शिक्षकको िस्तित ि गिगतः          उपलशधध स्तिः 
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अनसूुची ४: ववद्याथीको सिग्र प्रिगत प्रगतवेिनको ढाुँचा 

ववद्याथीको प्रिगत प्रगतवेिन 

 

ववद्याथीको नािः       कक्षाः   िोल नं.: 

ववद्यालयको नािः                                                                   सङ्केत नं.:   वषइः 

उपशस्थगतः  ववद्यालय सञ्चालन भएको दिनः  ................... उपशस्थत भएको दिन ि प्रगतितः........, ............ 

वm. सं. ववषयक्षते्र पाठ्यघण्टा गसकाइ 
उपलशधध 
सङ्या 

सिग्र उपलशधध 
स्ति 

कैवफयत 

१ नेपाली ५    

२ िशणत ४    

३ अङग्रजेी ४    

४ हाम्रो सेिोफेिो ८    

 ५ िातभृाषा वा 
स्थानीय ववषय 
.................. 

५    

 

(क)   ववषयित गसकाइ उपलशधध प्रगतितको आधाििा सिग्र ववषयक्षेत्रित गसकाइ उपलशधध स्ति उत्कृष्ट 

(९० िेशि १००%) लाई A+,  उच्च (७५ िेशि ९०%) लाई A , िाम्रो (६० िेशि ७५%) लाई B, सािान्द्य 

(४५ िेशि ६० %) लाई C, किजोि (३० िेशि ४५ %) लाई D ि ज्यािै किजोि (३०% भन्द्िा कि) लाई 
E  स्ति गनधाइिण िनुइपछइ । 

(ि)   ववद्याथीको प्रिगत प्रगतवेिन यस पाठ्यक्रििा दिइएका सिग्र िूल्याङ्कन िने तरिकाको आधाििा भनुइपछइ 
। 

 

.......................                    .......................  

कक्षा शिक्षक     प्रधानाध्यापक   गिगतः 


